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高校图书馆电子阅览室污染因素分析及
治理方法的探讨
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摘 要: 大多数高校图书馆电子阅览室规模在不断扩大，污染也随之不断增加，直接影响到了师生的身心健康。因

此，对造成电子阅览室污染的主要因素———电磁辐射污染、噪声污染、空气污染、键盘鼠标污染的来源及其危害进行

了详细分析和阐述，并提出了防范的若干措施，以促进图书馆人对电子阅览室污染危害的认识，加快对其治理。
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进入 21 世纪，高校图书馆的电子阅览室，在规模

和服务方面已得到空前的发展，它不仅为读者搭建了

一个通向网络的便利平台，而且还能使读者充分而方

便地利用图书馆的各种信息资源。对改善和提高网

络环境下图书馆的服务质量起到了重要的作用。
然而，任何事物都具有两面性，电子阅览室在给

读者带来方便和快捷的同时，也给环境带来了各种污

染，如，电脑本身所产生的电磁辐射、环境噪声和室内

空气污染和病菌污染等。这些污染给读者和工作人

员带来了不同程度和意想不到的危害。因此，治理电

子阅览室的各类污染，创建一个健康、舒适、环保的阅

览环境，是当前电子阅览室亟待解决的问题。

1 造成电子阅览室污染的因素及危害
1． 1 电脑等设备产生的电磁辐射污染

电磁辐射又称电子烟雾，是一种复合的电磁波。
人体生命活动包含一系列的生物电活动，这些生物

电对环境的电磁波非常敏感，因此，电磁辐射可以对

人体造成影响和损害。
电脑在工作时会产生和发出各种辐射，主要

有电磁辐射、噪声、紫外线、红外线辐射以及可见

光等多种辐射，而其中以电磁辐射危害最大。从

辐射来源来看，主要有显示器、机箱、鼠标、键盘、
音响以及打印机、复印机等附件。它们在工作时

都会向外界辐射电磁能量。电子阅览室读者通常

受到的辐射主要来自于显示器和主机。如果显示

器在电磁屏蔽技术方面不够严谨，那么读者可能

时刻都 会 受 到 电 磁 辐 射 的 伤 害。而 机 箱 同 样 如

此，设计不佳的产品往往会发生电磁辐射泄漏，如

果机箱与读者之间的距离太近，外泄的电磁辐射

同样会影响到他们的健康。这里要说明的是随着

液晶显示器大量的取代 CＲT 显示器，显示器的电

磁辐射影响已大大降低，但这并不能完全克服电

脑的电磁辐射和静电。
人们最直接的感受是长时间使用计算机之后，

会感到身体疲劳、颈背痛、暴躁及抑郁等，其中以眼

睛的影响表现最为直接和突出。曾有调查显示，常

用电脑的人中有 83% 感到眼睛疲劳，出现眼睛发

干、发痛或流泪，以及视远物模糊不清，视力明显下

降等现象，有的还会出现夜盲症。这和电脑的电磁

辐射无不相关。
经实验研究和调查观察结果表明，电磁辐射对

健康的影响及危害实际上是多方面且极其复杂的。
大量短期或少量长期的接触电磁辐射均会对人体产

生一定的影响，它对中枢神经系统、消化系统、免疫

系统、心血管系统、血液及视觉系统和生殖等系统均

产生影响和危害。辽宁师范大学周艳楠等用某品牌

笔记本电脑对小鼠进行 28d 的辐射，辐射两周后试

验组体重明显低于对照组，血红蛋白含量降低，出现

吸收细胞萎缩等现象。由此可见，电脑辐射对小鼠

的消化系统 ，循环系统均能造成一定的危害。同

时，电磁辐射还具有致癌作用，大部分实验动物经微

波作用后，癌的发生率上升。据德国幕尼黑大学医

学研究所自 1994 年以来对近万名长期操作电脑的

职业女性进行的跟踪调查表明，长时间操作电脑的

妇女患乳腺癌的危险性，比其他职业妇女的概率高

出 43%。电磁辐射也是造成孕妇流产、不育、畸胎

等病变的诱发因素。
1． 2 噪声污染

计算机本身就是一个噪声源，其产生的噪声一



般在 65 ～ 70dB，单台计算机的噪声污染可能不太明

显，但是当众多的设备聚集于一个电子阅览室时，这

种噪声污染是非常严重的。现代电子阅览室的规模

越来越大，—个电子阅览室一般都有几十台甚至几

百台电脑，加上交换机、照明设备、空调、风扇等设备

同时启动，会形成一个持续不断的噪声源，还有读者

所发出的各种声音，混杂在一起，严重地影响着电子

阅览室的环境，有时是让人难以忍受的。呆在这样

的噪声环境较长时间后，会对人的心理、生理和学习

及工作效率产生很大的影响。如产生头晕疲倦、记
忆力、听力及判断力下降，乃至脾气暴躁等现象。

长时间处于噪声环境中的人也很容易发生眼疲

劳、眼花、眼痛和视物流泪等眼损伤现象。同时，噪

声还会使色觉发生异常，调查发现噪声对红、蓝、白
三色视野缩小 80%。为此，噪声又被称为“致人死

命的慢性毒药”。
1． 3 室内空气污染

1． 3． 1 装修材料及电脑桌椅等释放出的有毒物质

装修材料及电脑桌椅等释放出的有毒物质主要

来自于装修中使用的人造板材( 包括胶合板、夹心

板、刨花板、细木工板、纤维板等产品) 中固有的粘

合剂、桌椅制作过程中使用的粘合剂。其次是装修

中使用的涂料、油漆、防水材料及各种油漆涂料添加

剂和稀释剂等。特别是非环保的这些材料中含有大

量有毒的物质，其种类为苯、甲苯、二甲苯、甲醛、丙
酮等。还有大家容易忽略或没有考虑到的是房屋的

建筑材料中也会释放有毒物质，如，混凝土防冻剂中

含有尿素和氨水，这些添加剂在墙体中会随环境的

变化而被还原成氨气并从墙体中缓慢释放出来，造

成室内空气中氨浓度增加。这一系列毒物可以通过

人们呼吸或者污染皮肤侵入体内，是造成读者及工

作人员健康危害的主要隐患。其中最主要的有害物

质甲醛，据日本横滨国立大学的研究表明，室内释放

期为 3 ～ 15 年。
1． 3． 2 人本身造成的污染

由于图书馆电子阅览室读者流量较大，开放时

间长，且空间相对封闭，使电子阅览室内积累了大量

人本身呼出的挥发性毒物和众多的病菌。室内空气

污染非常严重。专家测试结果显示: 在阅览室等人

群较集中的场所开门后 1h，空气中的细菌含量就高

于室外 45%以上，空气中的悬浮颗粒物浓度则高于

室外 60%以上( 悬浮颗粒物中的粒径在 10μm 以下

的颗粒物，又称为可吸入颗粒物或飘尘，是多种污染

物和传染病菌的载体和催化剂 ) 。开门超过 9h 后，

两者竟都超出室外的 9 倍，而二氧化碳的浓度，最高

时可达到室外的 4 倍。尤其是在读者数量增加、夏
季高温季节使用空调、冬季为保持室内温度而密封

环境时，有害气体的累积更严重，使读者久待阅览室

后出现疲倦、头晕恶心、判断力下降、产生消极反感

情绪等。
电脑、激光打印机等设备也会释放损害人体健

康的臭氧气体。这些臭氧气体不仅有毒，而且可能

造成有些人呼吸困难。
同时，大气污染也会严重影响到阅览室的空气

质量。
1． 4 键盘鼠标病菌污染

大多数高校电子阅览室，基本上只在每天早晨

进行室内卫生的打扫，但仅限于清理地面和桌面的

垃圾，至于对鼠标、键盘进行经常清洁、消毒的几乎

就很少。首都医科大学附属北京佑安医院曾对 200
台网吧电脑键盘进行抽样检查，发现键盘上有害细

菌含量竟是普通公厕的 400 倍，其中，乙肝病毒竟然

占到了 35%，还有许多很可能引发疾病的致病菌，

其中包括易感染的痢疾杆菌及流感病毒和红眼病病

菌等。这些致病菌可能会导致痢疾、流感、红眼病等

疾病的传染。如果患有传染性肝炎的患者接触过电

脑的鼠标、键盘后，没有对它们及时进行消毒，那么

极有可能会传染给接下来的使用者。

2 控制和降低电子阅览室有关污染的

方法
2． 1 做好电子阅览室在建立、建设过程中的相关选

择和决策

降低电子阅览室的各种污染，与电子阅览室在

建立、建设过程中的相关选择和决策有很大的关系。
因此，设计者、建设者和电脑及有关设备采购者要充

分认识到电子阅览室环境污染的严重性和危害性，

本着对师生、阅览室工作人员负责的原则，做好有关

的各项工作，以尽量避免和减少将来可能产生的各

种污染。
2． 2 购买绿色电脑

所谓绿色电脑，就是一种安全、节能型电脑。意

味着节能、防辐射、更小的噪声、更少的污染。因此，

电子阅览室在有条件的情况下尽量购买实力雄厚厂

家新款的绿色电脑。
2． 3 控制电磁辐射污染

1) 旧电脑的辐射一般比较厉害，在同距离、同

类机型的条件下，一般是新电脑的 1 ～ 2 倍，在经费
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允许的情况下应尽可能淘汰落后辐射严重的旧电

脑，购买品牌厂商新款的绿色电脑;

2) 安装防护装置，如在电脑的屏幕上使用电脑

防辐射屏和贴电脑防辐射膜;

3) 注意调整好屏幕的亮度，不可过亮，一般来说，

屏幕亮度越大，电磁辐射越强，反之越小。不过，也不

能调得太暗，以免造成眼睛疲劳和影响视觉效果;

4) 使用电脑辐射消除器。电脑辐射消除器能

够动态发现并跟踪显示器、电脑主板、CPU、硬盘、键
盘、鼠标以及与电脑相连接设备所产生的辐射，通过

产品内部的智能芯片模块吸收、转换、消除，有效地

从根源上消除电磁辐射;

5) 经常用专门的电脑屏幕清洁剂擦拭电脑屏

幕，去掉屏幕上会加大辐射量的微尘。
2． 4 控制和降低空气污染

1) 注重装修环节，降低装修污染。在装修过程

中要确保原材料的环保，同时尽量少用装修材料，这

是降低装修污染至为重要的部分;

2) 买环保绿色的电脑桌椅和办公家具;

3) 做好电子阅览室，特别是新装修阅览室的通风

和空气流通工作。据调查数据显示，在空气不流通的

室内，空气中的有害物质能停留长达 30 多个小时，如

果常开窗通风，则污浊空气可飘走，同时也保证了充

足的光线和干燥，多种病菌也难以滋长和繁殖;

4) 使用空气净化器。不同的使用目的，所选用

的空气净化器不同。如果需要除去新装修房子的甲

醛等挥发性气体，请选择大金，它的流光技术能很好

地去除甲醛，而且机内灭菌效果也不错。如果要以

灭菌为主，建议选择夏普、松下空气净化器。因为他

们属于机外灭菌，效率很高。粉尘大，请选择带 HE-
PA( High efficiency particulate air Filter) 滤网的净化

器，比如，飞利浦、霍尼韦尔等。
2． 5 控制和降低噪音污染

1) 使用低噪声标准的绿色电脑。在购买电脑

时要尽量选择低噪声标准的绿色电脑，目前国内一

些厂商正在努力生产低噪音标准的电脑。国家关于

台式电脑的噪声指标为 60dB，而国内部分品牌台式

电脑 的 噪 声 控 制 达 到 了 45dB 以 下，并 且 正 在 向

33dB 以下的目标努力;

2) 使用吸音降噪装修材料。电子阅览室内部

装修不宜使室内墙壁过分光滑，要使用具有降音隔

噪的装修材料，以便能够很好地吸收噪声及防止室

内声音强烈而影响室内环境。比如，在墙壁上贴壁

纸，使用硅藻泥做室内装饰壁材。硅藻泥是一种以

硅藻土为主要原材料的室内装饰壁材，因其天然的

多孔性，具备很好的室内噪音污染消除效果。同时

硅藻泥具有净化空气、调节湿度、墙面自洁、防火阻

燃等功能;

3) 选用木质家具。电子阅览室的桌椅最好选

用木质的，因为木材纤维多孔，能吸收噪声;

4) 将电子阅览室选择在相对安静的区域，并做

好外围绿化。
2． 6 对室内有关设施进行常规或定期消毒

首先安装紫外线杀菌灯，紫外线消毒技术具有

其他技术无可比拟的杀菌效率。可杀死空气、物体

表面的病菌，杀菌效率可达 99% ～ 99． 9%。要注意

的是启动杀菌灯时，应避免对人体直接照射; 杀菌灯

开启后，人不要呆在室内。紫外线对生物细胞有杀

伤作用，因此，对植物不能长期照射。同时，要特别

注意，勿将杀菌灯作为照明灯使用; 消毒时间以适度

为宜，每次照射 60min。对房间消毒后，要马上开窗

通风; 二是对交叉使用的公共设施，特别是计算机的

鼠标键盘要经常进行清洁和消毒; 三是对地板和桌

椅用消毒液经常进行湿擦。
2． 7 引入绿色植物，提高环境质量

绿色植物的作用不仅可以杀菌 、吸收二氧化

碳、释放氧气调节空气湿度，更重要的是具有净化空

气的奇妙本领。许多植物可以清除空气中的有毒物

质，如，氨气、苯及苯化合物和甲醛等，它们通常几年

甚至几十年都漂浮在室内的各个角落，这些有毒物

质的来源非常广泛，包括黏合剂、办公桌椅、装修材

料，甚至电脑和打印机等。还有许多植物还能吸附

PM2． 5 和防辐射。因此，在电子阅览室内放置一定

数量的盆栽植物具有十分重要的意义和作用。但如

何在室内种植植物以及如何选择室内植物是有一定

的原则和标准的。
室内植物的种植原则是数量越多越好，一个简

单的经验法则是每 10m2 的面积应当有 2 ～ 3 盆盆径

为 20 ～ 25cm 的植物。同时还要采取“混合种植”的

方法，因为不同的植物吸收污染物的种类和吸收能

力有所不同。
室内植物的选择也是极其重要的，在注重观赏

效果的同时，还应当特别注重植物净化空气的能力、
对空气的调节、栽培管理的难易度及对病虫害的抵

抗能力。在一项美国太空总署( NASA) 的研究中，

选出了 50 种能有效去除空气中有毒气体的室内植

物。从这些入选的名单当中，特别选出了 36 种常见

的被大众普遍接受、广泛栽培的室内观赏植物，并依
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照净化空气中有毒气体的功效、栽培管理的容易度、
对病虫害的抵抗力、蒸散作用效率等四大重点逐一

评分，并依总分的高低依序做了排列( 它们不仅可

以清除空气中有毒物质，而且其中的许多可以对抗

PM2． 5) ，详见《提高北方高校图书馆的环境绿化水

平———打造花园式生态图书馆》。

3 结语
高校电子阅览室的环境直接影响到读者和工作

人员的身心健康和学习工作效率，因此，图书馆相关

领导对此要高度重视。上述提到的控制和降低电子

阅览室有关污染的措施不是新鲜话题，也不是高新

技术，更谈不上创新，但它们的确可以优化电子阅览

室的生态环境，有利于读者和工作人员的身心健康，

促进高校电子阅览室的环境改善。
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而在高分化管状腺癌和乳头状腺癌中的阳性表达率

为48． 15% ( 13 /27 ) ，癌组织分化程度越高 Pokemon
蛋白的阳性表达率越低，Pokemon 蛋白的表达与肿

瘤的分化程度有密切的关系，而与患者的年龄、性

别、浸润的深度和有无淋巴结的转移都没有显著性

的差异。这说明 Pokemon 作为转录抑制因子，它可

能主要作用于影响细胞分化的基因，这与文献报道

的观点相一致［6］。Pokemon 视为肿瘤转化中控制其

他癌基因的活性，一些癌基因仅控制肿瘤细胞的生

长 Pokemon 可以促进肿瘤的转化: 用腺病毒 E1A、
Myc 等转染 Pokemon 阴性的 MEFs 不能获得任何增

值优势，而同时转染 Pokemon 和相应的癌基因则显

示明显的增值优势。对肿瘤浸润深度和淋巴道结转

移的影响可能主由其他基因或多个基因共同作用，

这还有必要做进一步的研究。从生存分析结果来

看，Pokemon 阴性的五年生存率要明显高于 Poke-
mon 阳性的生存率，这表明 Pokemon 对胃癌患者的

生存期有很重要的影响，可以作为判断患者预后的

的指标。
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