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在波澜壮阔的开放历史长河中，开放理念作为开放发展进程

中的重要理念随历史这幅画卷的延展而不断发展，开放理念的每

一次转变都是时代发展的要求。党的十八届五中全会中提出的开

放理念随着时代的前进而得到进一步发展，为我国提供了新的发

展空间和发展机遇。

一、开放理念的萌芽：旧体制下的开放

1．旧体制下的被动开放

自明朝后期击退沿海地区的倭寇之后，中国便进入了闭关锁

国的自我发展状态，重农轻商、限制对外贸易、限制外来思想文化

的影响等，严重阻碍了社会生产力的发展。为了开拓中国市场，鸦

片成为西方打破中国大门的有力武器，鸦片进入中国，改变了中

国只对外销售而不引进的贸易局面。 1840 年鸦片战争爆发，西方

的坚船利炮打开了中国长期关闭的大门， 使中国被迫对外开放。

1842 年中英《南京条约》的签订，增辟了厦门、福州等通商口岸，

改变了外国商人受歧视的局面， 也改变了中国对外贸易的局面。

自此，中国的对外贸易状况发生重大转变，被迫开放发展。由于当

时的中国发展水平较低，深受帝国主义国家的压迫，因此，这时的

对外贸易制度受到国外势力的限制，受制于各种条约。

在这一时期，面对鸦片战争的失败，面对中国政府的无能为

力，中国人不得不进行反思，进行发展。“师夷长技以制夷”口号的

提出、洋务运动的开展，继而提出和制定的引进西方先进的技术、

聘请西方优秀的科技人才以及派遣留学生等政策，无一不是为了

发展落后的中国。这一时期被迫进行的开放发展使中国自给自足

的封建经济开始发生解体， 也使中国人的封建思想得到了冲击，

使国外的各种思潮如同新鲜的空气一般注入封闭已久的大门。

2．思想观念的开放

1901 年《辛丑条约》的签订，使中国的对外贸易主权进一步

丧失。条约的签订、领土主权的丧失，让中国这头沉睡的狮子缓缓

睁开朦胧的双眼。 随着留学生队伍的壮大，中国的知识分子群也

在不断壮大，各种传播革命思想的报刊文章犹如雨后春笋般迅速

摘 要：从旧体制下的被动开放到思想观念上的开放，再到新中国成立以来制度上的开放，每阶段的开放理念都具有不同的内涵与特点。 面对现

阶段的新问题和新挑战，党的十八届五中全会又进一步深化了开放理念，其具有重要的现实意义，指导着现阶段我国经济的发展；推动我国改革事业的

进程；促进我国国际关系向更加和谐友好的方向发展；并进一步促进了伟大复兴的中国梦的实现。
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增多。随着戊戌变法、辛亥革命的开展，西方民主共和思想逐渐深

入人心，这些思想的传入，撕开了落后的封建专制制度长久悬挂

的封条。民主主义、个性解放、自由平等等资产阶级启蒙思想得到

宣传，同时，一些知识分子开始极端地抨击中国的传统文化，在知

识分子间产生了重大影响。 新文化运动后期，随着马克思主义的

传播，一些知识分子开始转向马克思主义的宣传工作之中。

这一时期，我国的开放理念初现萌芽。 思想观念随着经济上

的开放而变得绚丽多彩，在西方思想文化的冲击之下，辛亥革命

的民主革命思潮和新文化运动的思想启蒙运动给闭塞的中国带

来了一股新鲜的空气，并这一时期迎来了马克思主义，迎来了一

条新的发展之路。 条约束缚下的被动开放使得思想观念得到开

放，而思想观念的开放又为我国制度上的开放奠定了基础。

二、开放理念的发展：制度上的开放发展

1．建国初期的开放

吸取闭关锁国的教训，建国初期，以毛泽东为核心的党的第

一代领导集体提出，现如今的中国应向国外学习先进的技术和管

理经验。 这一时期，严峻的国内外形势，影响了我国的生产发展，

并且， 以美帝国主义为首的西方国家对我国实行禁运等政策，使

我国面临着很大的难题。 尽管如此，我国的开放发展没有停下脚

步，针对现状，在独立自主的外交原则之下，提出了对苏联“一边

倒”的政策。为改变落后的局面，我国虚心向苏联学习各种先进的

技术及经验，与东欧各国保持良好的国际关系。 这一时期的开放

理念是在独立自主、平等互利的原则下学习、借鉴和引进国外的

先进技术和知识，为本国所用，这一时期主要以引进苏联的资金

和技术为主。 但在 50 年代末，由于苏联的撤资，给我国的经济造

成影响，为此，中央政府进行了一系列的政策性的调整，推进工业

化进程，但这一政策性的调整，即“大跃进”和“大炼钢铁”，使我国

的经济遭受损失。

2．改革开放进程中的开放理念

文革十年拉大了我国同发达国家经济发展的差距，为改变这

一局面，发展生产力，我国必须进行对外开放。 20 世纪 70 年代

末，为调整工业结构，以邓小平为核心的党的第二代领导集体作

出了大规模引进外资的对外开放的决策， 并签订了多项外资项

目。十一届三中全会以后，邓小平提出了实行对外开放的政策，提

出了“三步走”的现代化发展战略。 对外开放政策的内容非常丰

富，主要强调的是引进，即学习和引进国际上的先进技术和设备

等优秀的文明成果，并加以消化吸收，加快我国高新技术产业的

发展，加强国际交流与合作。在开放发展的模式上，提出了渐进式

的开放发展，1984 年至 1985 年，设立了 14 个经济特区以及 3 个

沿海经济开放区，从经济特区到沿海开放城市再到内陆，逐步实

现共同富裕。 随着邓小平对外开放政策的实行，我国的经济得到

了不同程度的发展。 这一时期，邓小平鼓励在独立自主和自力更

生的基础上，积极广泛地参与国际合作，吸收和借鉴国外的先进

技术、管理经验等，充分利用国际市场和资源发展国内经济。

“对外经济开放，这不是短期的政策，是个长期的政策，最少

五十年至七十年不变”[1]79。 以江泽民为核心的党的第三代领导集

体在此前对外开放政策的基础上，提出了“引进来”和“走出去”相

结合的双向发展理念，但这一时期的产业发展政策仍侧重于“引

进来”， 鼓励外商投资。 之后中央更进一步地发展了对外开放政

策。 只有学习、引进，并吸收利用国外优秀的文明成果，才能发展

中国，开放是中国不断进步与发展的引擎。随着开放进程的推进，

中国的经济也不断发展，为适应现阶段的发展状况，解决现阶段

的发展问题，中央对开放发展提出了新的要求与方案，逐步形成

了新的开放理念。

三、开放理念的深化：习近平开放理念的形成

1．习近平开放理念的主要内容

党的十八届五中全会提出了 “创新 、协调 、绿色 、开放 、共

享”[2]五大发展理念，对过去的对外开放历程进行总结的同时，提

出了开放理念，亦提出了今后对外开放的目标和策略。

第一，开放理念的目标。 党的十八届五中全会提出了我国开

放发展的方向即促进国际经济秩序的平等公正和合作共赢。我国

经济的发展政策不仅要适合我国的基本国情，还必须要顺应全球

化的发展趋势。 坚持推行互利共赢的对外开放战略，建立合作共

赢的国际经济秩序和友好合作的外交关系， 使各个国家共同发

展，并在共同发展的同时，进一步提高我国在全球经济治理中的

参与度与制度性话语权。互利共赢的开放战略继承了前几届领导

人的开放的理念，这一战略，有助于形成友好、平等和安全的国际

外交环境。

第二，开放理念中的发展路径。首先，要提高我国的对外开放

水平，形成对外开放新体制。就我国现阶段发展状况可知，相较于

改革开放初期，我国的经济实力大幅提升，这样，就具备了更优的

“走出去”的条件。 结合互联网的普及，进一步优化对外贸易的模

式，改革开放给我国带来了发展和进步的外在条件。营造法治化、

国际化和便利化的营商环境：防止洗钱、恐怖融资等行为，形成健

全的海外保护体系，真正实现法治化；形成与国际贸易规则相适

应的对外开放体制，内外资企业经营公平规范，加快实施新型自

由贸易区的建设，使营商环境走向国际化，有助于抵御国际经济

风险；营商环境国际化，加快人民币的自由使用和兑换，促进营商

环境的便利化；其次，推进全面对外开放的新格局。由于金融危机

的影响，我国长期以来的先进技术引进与出口的来源———发达国

家的经济遭遇各种困难，同时，我国近年来对东盟、印度等发展中

国家的出口明显增加，具有很大的发展潜力和空间。 面对当前的
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国际国内背景，为促进我国产业转型，缓解一些劳动密集型产业

在国内发展中的问题；为促进中西部地区经济的发展，促进中西

部地区的发展现代化；为加强我国的国际安全屏障建设，加强与

中东地区国家的联系，缓解美国对我国的能源安全问题，应坚持

推进“一带一路”的建设。由改革开放以来的渐进式发展变为全方

面多领域的互利共赢发展，推进双边和多边合作，与周边国家形

成友好的合作关系；最后，继续深化内陆同港澳和台湾的经济合

作，推动大陆与台湾两岸双向开放，并加强与港澳的经济联系，促

进港澳和台湾的经济发展。

2．习近平开放理念的创新

第一，习近平开放理念具有时代性的新突破。 全面深化改革

的时期已不同于改革开放初期的时代背景，随着对外开放进程的

推进，不仅经济有所提升，人们的生活质量也逐步提高，在得到基

本物质满足之余，人们的精神食粮也逐渐成为生活中不可或缺的

一部分，近年来旅游业等服务行业的发展越来越快，人们的生活

也变得丰富多彩。同时，随着互联网的普及，人们的思想意识也逐

步发生了变化，在新的时期，面对新问题和新挑战，必须提出针对

我国的对外开放发展的新理念， 使我国的经济发展适应时代需

求，抓住新的机遇。

第二，“引进来”与“走出去”的方式有了很大的进展和创新。

由曾经的注重引进、吸收与借鉴到现如今二者高效结合、并重发

展。“一带一路”的提出，促进了我国同周边国家的友好往来，既缓

解了国内产能过剩的情况，又促进了周边国家的发展。 亚洲基础

设施投资银行的创建，给中国的发展带来了新的机遇，促进了“一

带一路”的建设进程，同时，推进了亚洲国家的基础设施建设，促

进了亚洲经济的进一步发展。 目前，我国的高铁技术已走向很多

国家，不仅能带动我国劳务和各种装备的出口，促进经济发展，而

且使我国的国际地位不断提高。

四、开放理念的意义：在机遇和挑战中共树开放理念

1．开放进程中的挑战

开放理念不仅具有理论意义，更具有实践意义，自改革开放

以来，“开放”问题已然成为我国学者们关注的重点问题。 在对外

开放发展的历史进程中，我们收获了成果，但也面临着问题和挑

战。自邓小平南巡讲话后，发展的步伐开始向内陆推进，但东部沿

海地区与中西部地区的发展逐显差异。虽不能简单将东部与中西

部的差距归结为改革开放使东部地区得到快速发展， 但自 20 世

纪 80 年代以来，东部地区发展较快，沿海开放城市和经济特区的

设立给东部地区的城市带来了发展的机遇。“一带一路”战略正在

改变这种自东向西的发展格局，但从高铁在全国的修建状况可看

出，由于西部地区的地形地貌状况，修建工程较为复杂，交通状况

部分程度上影响着中西部地区经济的发展，虽然“一带一路”政策

下，东部地区的发展仍占优势，但“一带一路”战略的实施，可以说

是我国开放进程的进一步发展。

互联网迅速发展，网络安全问题成为焦点问题，网络的更新

速度使思想得到快速传播。在开放的时代，思想也随之开放化，各

种思潮涌入我国， 新鲜的思想不断冲击着人们对现实生活的思

考。 网络是为广大人民群众服务的，网络作为一种工具使人们的

生活更加便捷化，因此，网络环境的好坏影响着人们的日常生活。

我们该以一种怎样的心态去看待开放发展？ 看待这个开放的时

代？被“牵着走”的状态犹如傀儡一般，我们要不断丰富自己，有自

己的思想、信念和主见，培养自我思考能力和甄辨能力，我国的发

展亦是如此。正如习近平总书记在网络安全和信息化工作座谈会

上的总结，安全问题固然重要，但不能因此而关闭开放的大门，不

能因此而舍弃开放理念，而应该利用网络的开放，发展互联网企

业，让中国的品牌走向世界。

在开放历程中，我们硕果累累，也一路荆棘。面对国内经济发

展、国际经济安全、各种思想文化对我国传统观念的冲击等问题，

我们应在坚守自身信念的同时变挑战为机遇，发展自身。

2．开放理念的现实意义

①促进改革进程与经济发展。 在互利共赢的原则下推进“一

带一路”的建设，可以更有效地利用国际资源发展我国的经济，拓

宽我国经济发展的空间。习近平开放理念有利于为我国提供良好

的国际环境；为我国全面深化改革的事业提供了良好的外部发展

条件；为我国提供更多的发展机遇，从而促进人民生活水平的提

高。

坚持“引进来”和“走出去”相结合推进，“引进来”可为我国带

来国外先进的技术、管理经验以及可借鉴的思想文化。 而“走出

去”作为一个重要战略为我国的经济发展带来新鲜的血液，使我

国能够积极参与到同国外企业的竞争与合作当中，不断拓宽国际

市场，促进本国的经济发展。

②提高国际地位、推进中外友好合作进程。 开放理念中的重

要思想即互利共赢， 将开放理念的核心思想在世界各国之间传

播，加强各国间的信任度与沟通度，促进各国经济共同发展。在开

放发展进程中，重要的是相关合作国家的合作理念，只有秉承着

相同的合作理念，才能加强各国之间的友好合作。 中国有句古话

“单丝不成线，独木不成林”，独自走在发展的道路上，闭关自守、

自给自足、自产自销的桃花源式发展已不是现今的发展之道，“现

在的世界是开放的世界”[1]64，唯有加强国际间的交流与合作，形成

合作与竞争并存的友好关系，才能共同进步。 在加强经贸合作的

同时，应加强人文交流。文化具有多样性，每个国家的文化都以不

同的色彩充斥着人们的眼球，对文化的向往与渴望，吸引着来自

不同国家的人们前去探索。文化的交流亦可促进双方国家经济的
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发展，如我国保存完整的古代无铆钉式的楼阁建筑不仅使中国人

叹为观止，更加吸引着国外的游客纷纷来访，促进了我国旅游业

的发展。优秀文化的传播有利于在了解一国的基础上与之进行合

作，加深互利合作的融合度。

③助推中国梦的实现。党的十三大提出了“三步走”的经济战

略目标，而目前我国提出的“两个一百年”奋斗目标以及中国梦可

以说成“大三步走”的战略目标，全面建成小康社会———实现社会

主义现代化建设———中华民族伟大复兴的中国梦。“一带一路”的

提出有助于逐步缩小东部与中西部地区的差异，平衡东部和中西

部的发展，从而提高中西部人们的生活水平，推进“两个一百年”

目标的实现，并进一步推进中国梦的实现。坚信每一步的目标，朝

着目标不断前进，习近平开放理念正是作为发展链条中的一个重

要环节，成为发展经济、提高人民生活水平、实现社会主义现代化

的重要理念之一，更有助于实现伟大的中国梦。

实现中国梦，要从我国自身出发，要树立起开放的意识。开放

发展不仅仅是经济的开放， 也是政治和思想文化等领域的开放，

只有让理念和思想得到传播，才能增添彼此的信任，才能让中国

了解世界，让世界了解中国。中国梦离不开亚洲、乃至世界各国人

们的梦想，只有与各国共同发展、互帮互助，才能更好地发展中

国，实现中国梦。
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