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项目评析 Xiang Mu Ping Xi

浅谈传播学视域下健身气功
对海外华人推广的要点和策略

[摘要]随着“一带一路”倡议的实施，我国的传统文化也在这个过程中逐步“走出去”，实现了新的发

展。在海外华人中推广健身气功不仅可以进一步增强海外华人的民族自豪感，还可以带动我国传统文

化的海外传播。本文从传播学的角度入手，研究在经济一体化发展的今天，健身气功在海外华人中推

广的策略，以期为我国新兴体育项目的进一步传播做出相应的贡献。
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随着人类社会物质生活条件的进一步发展，人们对身心

健康的关注水平不断提升，在这样的背景下，健身气

功以其独特的健身方法在世界范围内得到了广泛传播。健身

气功不仅能够强身健体，还具有浓厚的文化底蕴，其在海外

的广泛传播，对于提升我国传统文化的影响力，实现传统文

化“走出去”的战略具有重要意义。我国华人华侨在国外已

经形成了一个巨大的群体，无论是在资本还是文化方面都是

有着较大的影响力，在海外华人中推广健身气功，能够实现

超越健身气功锻炼本身的内涵，更是一项具有文化传播意义

的活动。因此，本文结合海外华人华侨的群体特点，从传播

学的视角入手，提出健身气功海外推广的建议。

健身气功在海外华人中推广的现状

1. 健身气功的内涵

所谓健身气功，主要是指以健身为主要目的，以较为和

缓的形体活动为基础，实现身心状态渐趋调息、调身、调心

合一的体育运动项目。健身气功是一个融合了“健身”与“气

功”两种功能的概念，在具体实施的过程中，它吸收了健身

与气功二者各自的优势，形成了一种全新的运动健身的理念。

具体来说，健身气功首先是吸取了体育运动的基本目的，也

就是在锻炼的过程中实现身心健康的目的。最初，健身与气

功还包含其他目的，但在健身气功发展的过程中，其他目的

被有意识地舍弃了。另外，健身气功还吸取了气功的运动形

式，也就是健身气功的发展是朝着三调合一的方向前进，而

不是朝着体育运动三调分离的方向去的，这是健身气功与健

身、气功之间差异的关键所在，也是健身气功作为一项独立

的运动项目的依据所在。

2. 健身气功在海外华人中推广的意义

我国海外移民的历史相对较长，在近千年的移民历史中，

世界各地海外华人华侨的总数已经达到 5000 多万，为世界

各地的经济发展做出了巨大的贡献。在这样的背景下，向海

外华侨推广健身气功不仅是能够促进各个国家之间的文化交

流，还能够进一步提升我国的文化软实力。随着“一带一路”

倡议的实施，我国与其他各个国家的交流日益增多，但是，

也存在各国民众对我国文化不了解、不熟悉的问题，这会给

国际经济交流带来不利的影响，而借助健身气功在海外华人

群体中的传播，能够让不同国家的民众对中国有一个全新的

了解，这对于带动我国传统文化的传播，提升国家综合影响

力具有重要的意义。

3. 当前健身气功在海外推广中存在的问题

健身气功在海外华人中的推广并不是一帆风顺的，在其
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实际推广的过程中，遇到了较多的问题。一方面，健身气功

虽然秉持健身的理念，但是这种新型的运动形式也结合了许

多气功的概念。在实际传播的过程中，海外华人华侨虽然有

一定的汉语基础，但对健身气功中的一些较为专业的气功概

念的理解还是存在较大的难度，这种沟通方面的问题严重地

限制了健身气功的推广。另一方面，健身气功在海外传播的

过程中，需要对当地的练习者进行翻译介绍，但在这个“解码”

的过程中，容易产生一定的理解误差，这对健身气功的传播

产生了不利影响。特别是健身气功中有一些抽象理论，较为

晦涩难懂，就连国内练习多年的爱好者也时常会有困惑的感

觉，更何况是对长期居住海外的华人了。

提升健身气功在海外华人群体中传播的策略

针对当前健身气功在海外华人群体传播中存在的问题，

本文从传播学的人际传播、组织传播以及大众传播三个角度

入手，提出促进健身气功在海外华人群体中传播的策略和建

议，希望为进一步提升健身气功的海外传播效果做出相应的

贡献。

1. 健身气功的人际传播策略

所谓人际传播，实际上是传播学中一个较为专业的概念，

具体是指通过人性媒介（面对面时的自身感知器官以及非面

对面时的个人性媒介）实现的个体与个体、个体与群体以及

群体与群体之间的信息交流，这种传播方式能够确保交流双

方具有高度的认同感，对某一件事物的传播具有积极的意义。

健身气功在海外传播的过程，教练与学员互动的过程中大多

采取这种传播形式。教练通过与学员之间的语言、动作、眼

神、表情以及情绪等多种渠道的交流，能够帮助提高学员对

健身气功的理解，学员通过与教练之间的探讨能够掌握健身

的技巧。使用这种传播方式，需要对健身气功的概念进行简

化，确保每一个动作、要求都能够直接明确，只有这样才能

够确保学员正确地掌握健身气功要领，才能够在健身气功传

播中发挥好相应的作用。

2. 健身气功的组织传播策略

健身气功的组织传播更多的是借助一些健身气功组织的

宣传进行相应的传播活动。当前，在海外推广健身气功的组

织主要是中国健身气功协会以及其他的合作伙伴。而组织传

播作用的实现更多的是依靠组织的外部活动与内部交流，因

此，在健身气功海外传播的过程中，可以采用以下策略 ：一

是加强健身气功的品牌建设，打造出富有特色的健身气功品

牌，在健身气功的传播过程中利用相应的品牌效应，让海外

的华人华侨对健身气功形成一个独特的文化印象，这种品牌

印象能够在他们选择或者是购买健身服务时对他们产生一定

的导向性。二是加强与其他组织之间的交流合作。当今时代

是一个一体化发展的时代，每一个人都在日常生活中与多个

组织产生信息、文化的互动与交流。在这样的背景下，健身

气功协会可以与其他的华人海外组织进行联合，借助多样的

特色文化活动实现健身气功的有效推广。举例来说，健身气

功协会可以与文化艺术表演部门联合，将健身气功融入到文

化欣赏的内容中，借助表演这种形式推广健身气功，增强海

外华人对健身气功的了解。

3. 健身气功的大众传播策略

大众传播是传播过程效果最佳的一种传播方式，这种传

播是以一般大众为主要的传播对象，通过运用先进的传播技

术和产业化手段，实现了大规模传播的目的。这种传播方式

不仅传播范围广泛，还具有影响力巨大的特点。健身气功在

大众传播的过程中，可以采用传统媒体、新媒体以及新媒体

与传统媒体相结合的方式实现其传播效力。举例来说，在健

身气功传播的过程中，健身气功协会可以通过制造一些新闻

热点，引起大众传播媒介的关注与报道，进一步提升健身气

功在社会大众中的关注度。另外，还可以利用名人效应，借

助名人或者是明星的影响力带动人们的学习热情。

结论

健身气功在海外华人华侨群体中的有效推广，能够进一

步实现我国传统文化在海外的推广、交流，对于促进我国民

族体育项目的发展，实现民族体育文化的高效传播具有重要

意义。本文在研究的基础上给出了相应的建议，期待在未来

的健身气功推广中发挥相应的作用。
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