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浅谈当前高校足球教学与训练工作中的五个相结合
马国全

（兰州理工大学体育教学研究部，甘肃  兰州  730050）

【摘要】本文以大学足球教学与训练为切入点，采用了文献资料法、逻辑归纳法
探讨了当前高校足球教学与训练工作中的五个相结合。
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前言

作为一项综合性的运动，足球运动深受在校大学生的喜爱，

在各高校具备了广泛的学生基础。但在日常教学与训练过程中，

仍然存在着教学理念滞后、训练方法单一等问题，为此，笔者结

合多年的足球教学与训练实践经验认为；必须将人文修养和培养

积极情感相结合；技术动作规范化训练与合理安排运动量相结

合；注重电化教学与模仿练习相结合；足球意识与战术培养相结

合；个人能力与球队风格特点相结合，才能与时俱进，取得良好

的教学与训练效果。

1.提高学生的人文修养和培养积极情感相结合

从高校足球教学方法上来看，由于过分的强调技战术的重要

性，以及对学生主观能动性的漠视，造成足球教学方法的单调、

死板、灌输，严重挫伤学生的积极性， 所以在高校足球教学中

应该积极弘扬人文精神，和实施情感教育相结合。因为足球教学

的过程，是师生交往的过程，是心与心碰撞的过程。教师是学生

的启蒙者和领路人，其人格魅力和个性风采会对学生的言行产生

潜移默化的影响。所以， 教师是进行足球教学的关键所在，而

培养教师积极的情感，需要不断提高教师的人文修养水平，使教

师在与学生的交往过程中具备人文意识。教师积极的情感表现

在尊重学生的情感和信任学生上。尊重是一种教育力量，信任也

是一种教育力量。它们可以增强学生的自信心，鼓励他们克服困

难，积极要求上进。尊重和信任学生，就会产生师生共鸣，潜移

默化的培植学生内心的学习需要和愿望。教师对学生的尊重和信

任还可以影响或改变学生原有的价值态度，这就是教师情感对学

生态度的渗透过程。[1]

2.加强技术动作规范化训练与合理安排运动量相结合

足球也是当代大学生十分喜欢的运动项目，同时在高校体育教

学中足球也是学校体育教学课程的一个重要组成部分。但在足球运

动中容易出现运动伤害。所以在进行足球课教学时， 加强技术动

作规范化训练与合理安排运动量相结合。要根据教学的内容，合理

的安排准备活动的内容和负荷量。加强技术动作规范化指导，一般

情况下既要有一般性准备活动，如慢跑、柔韧性的练习，也要有根

据教学内容进行专项的准备活动。在神经系统、内分泌系统功能未

充分调动起来，不适应运动的需要时，不要急于进行运动，同时根

据课程教学的内容适当增加某些部位的有针对性的准备活动，防止

特定练习动作造成冲撞等损伤的发生。使学生懂得安全的重要性，

除此之外还要加强对学生体质的检查和医务监督。建立学生健康档

案，掌握学生是否有某些不适宜剧烈运动的疾病，以便在安排有关

活动时加以控制。课前要检查学生足球鞋的鞋带、防护板和护膝是

否戴好。对控制能力差，身体素质差的学生进行重点保护与帮助，

切实做好预防安全事故的工作。此外，还要教育学生从思想上高

度重视伤害事故，让学生充分了解足球运动中哪些环节经常发生

伤害事故。根据当代大学生心理特点，加强对大学生心理的辅

导，同时对学生进行安全教育渗透。[2]

3.要注重电化教学与模仿练习相结合

多媒体教学的运用非常重要，教师在传授相关理论知识，通

过录像资料，播放一些国内外足球经典赛事或片段，给学生建立

学习的第一印象，产生一种感性认识、形成视觉表象，指导学生

将电化教学与模仿练习相结合，经过模仿练习和实践练习，建立

动觉表象及肌肉的本体感觉，特别是一些足球巨星对球的控制，

各种巧妙的运球过人技术、踢球技术的运用、团队配合作战以

及扣人心弦的精彩射门等，能够使学生对足球运动有初步的了解

和认识，以提高学生的激情和学习技术动作的渴望，进而让他们

自由模仿某个球星的一些简单实用的技术动作，并运用到技术教

学中，让他们也充当教师角色，把自己模仿到的技术动作进行展

现，这样会激发学生的学习兴趣，从而在无形中调动了学生的积

极性，为能更快地掌握技术技能打下良好的基础。[3]

4.足球意识与战术培养相结合

足球比赛的特点是攻守转换频繁，场上争夺较为激烈。因

此，要求运动员要有精湛而全面的技术及应变能力，对出现的

情况迅速做出正确判断，并能及时采取相应的恰如其分的应变措

施，即合理运用“战术”的能力。“战术”需要长期有计划的在

整个教学训练过程中潜移默化的熏陶才能逐步形成。在足球教学

和训练中，我们常常会遇到这样一种现象，就是有些学生队员个

人技术较为全面，然而在比赛中正常技术动作得不到发挥，场上

表现较为盲目此现象我们称之为“意识”不够。所以，必须加强

足球意识与战术培养相结合。对战术意识的培养是一个较为艰难

的过程，是个人技术与整体配合完善的表现，我们应该在教学训

练中注重对学生队员的“意识”培养。其措施主要如下：一是加

强足球意识的培养；二是溶足球意识培养于技术教学和训练中。

如运球时，要养成抬头观察观，为同伴创造机会，不贪功，不过

分表现自己。为此，在教学训练中要经常采用不同的方法对运动

员的足球意识与战术培养相结合，使正确的战术得到加强，不正

确的意识得到改进。[4]

5.要注重球员个人能力与球队风格特点相结合

球队的风格是一支球队比赛实力的重要方面。一支没有任

何风格的球队是没有战斗力的。球队的风格体现在全队成员对比

赛目标的认同程度，它是对待比赛态度积极与否的基础;球员在

比赛中表现出的积极跑动的状态;整个球队比赛时的进攻是否流

畅并有节奏;球员在比赛中的竞争精神如何;球队的个人、小组、

全队的战术变化意识与能力如何;不同特点球员组成的场上阵容

等，都要依靠每一位球员的个人能力来实现。阵型特点是依靠球

员的能力组成的，球员个人的能力造就了球队的阵型，针对不同

的场区，让球员明确各自的职责与任务，并对此能充分理解，在

此基础上根据比赛情景的变化进行灵活变动。球队的进攻方式是

球队比赛风格的核心内涵。注重快速进攻的球队在进攻时就会选

择尽可能短的路线到达进攻前场，尽可能减少传球次数，向前传

球要快并尽量长传，球员的跑动要积极，更强调球员的进攻位置

等。球员的技术能力、战术意识、心理品质，有影响力的球员与

教练的关系，足球文化的特点，教练员的执教理念与处世哲学，

球队水平表现的数据统计，改进风格的时间可能性，球队所选风

格需要具备的条件等是影响一个球队比赛风格的重要因素。

结语

当今世界足球运动逐渐呈现新的发展呈激烈、多样化趋势。

当前我国高校大学生足球水平的提高并非一日之功，因而在当前

高校足球教学与训练工作中要进行多方位多角度的思考，要注重

各种要素的相结合，使足球的教学与训练的理念和方法更加鲜明

突出。
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