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研究生公共英语写作中的转化学习意识培养探析

张小丽，赵军强
（兰州理工大学 外国语学院，甘肃 兰州 ７３００５０）?

摘要：研究生公共英语是一门重要的学位课程，其学时和学分在研究生培养方案中占有很大比

例。公共英语写作训练仍然采用传统的过程写作法和结果写作法，这在很大程度上具有费时低效

的弊端。英语写作作为一种语言输出形式，影响着英语学习的成绩。在研究生公共英语写作中，

要从以下三方面入手：践行转化学习理念，通过学生主动作为，亲近和感受英语语言，沉浸于有

意义的投入型学习；教师积极发挥作用，分析英语写作中的语言特征；课程内容及时跟进，配合

情境化语言使用，培养学生的转化学习意识。这样，学生英语作文才会有品位、有思想、有智

慧，而不只是干瘪空洞的文字堆砌。
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ｔｅａｃｈｉｎｇｒｅｆｏｒｍ

　　研究生公共英语是研究生培养方案中学时最多
的一门学位课程，可见其在提升研究生英语语言素

质方面的分量。然而，研究生公共英语与大学英语

界限不明，很大程度上是大学英语教学的延续。面

对这种现状，社会和学界积极探索，以求突破。

２０１８年５月１２日，北京市高等教育学会研究生英
语教学研究分会主办、昆明理工大学外国语言文化

学院承办、中国人民大学出版社协办了 “２０１８年
全国研究生英语教学发展与改革论坛”，大会的主

题是 “发展·创新·技术·人才”，探索了新形势

下高校研究生英语教学的有效途径。２０１８年 ５月
１９日，重庆市大学英语教学研究会主办、重庆邮
电大学承办和高等教育出版社协办了重庆市第一届

研究生公共英语教学发展与改革研讨会，俞洪亮教

授为从事研究生教育教学的专家、学者、教学管理

者以及一线教师作了题为 《“双一流”建设驱动下

的中国研究生公共英语教育的挑战与思考》的主

题报告。报告围绕 “守正、拓展、超越”这个主题

词，从 “双一流”背景下的研究生公共英语教育

的新要求，一流研究生公共英语课程改革与建设等

主要方面进行了分析。可见，英语教师不得不开始

全方位反思研究生公共英语教学。

鉴于英语写作在英语学习中的重要性，众多学

者已经从多个维度就英语写作的提升策略进行了探

讨。具体而言，谢忠明
［１］
认为，研究生公共英语

教学进入了转型时期，这个转型主要是反映在教学

目标和教学内容上；周梅
［２］
提出，研究生公共英

语教学的重心应该向 ＥＳＰ（专门用途英语）课程
转移；夏登山

［３］
认为，研究生英语教学应以思维

能力培养为目标，从课程内容、教师发展和评价方

式３个方面提出了，构建以思维能力培养为目标的
研究生公共英语教学体系的设想；赵轶洁

［４］
将农

科研究生公共英语口语课堂与在华留学生中国文化

课堂进行交换，学生以小组为单位到对方课堂进行

农业相关的主题演示。文献中关于研究生公共英语

教学目标和教学内容的转型、向专门用途英语课程

的转移、公共英语教学体系的建构，以及研究生公

共英语口语课堂的具体操作，几乎全都是有关学习

客体方方面面的改革，尚无针对具体语言能力改善

的策略，尚未触及学习者主体意识的转化。客观条

件固然重要，但是学习的主体是鲜活的生命个体。

英语语言学习是综合的系列工程，单凭课程改革或

者转型并非能够实现理想的学习效果。

英语写作是英语学习的一个具体环节，其制约

因素比较复杂。关于英语写作的提升，宏观可以遵

循渐进性原则，即 “句、段、篇”的训练程序，

先写好一句，再到一段，到篇章，由易到难，循序

渐进；多样性原则，即坚持训练形式的多样化及写

作文体的多样性，句式和措辞的多样性；结合性原

则，即坚持听说读训练和写作训练相结合，多种语

言技能相得益彰，相互促进；控制性原则，即坚持

写作前的指导，控制学生的汉语语言思维负迁移，

发展英语语言思维；持久性原则，即要坚持长期、

正确的写作训练，而非一时的所谓灵感发挥。宏观

理论指导虽然有理有据，可实际操作并非一件容易

的事。核心因素是学习者思想意识的转化，从被动

输入转化为热爱英语语言，勤于思考语言的使用，

善于借助语言的叙述情怀。

　　一、研究背景

　　转化学习 （ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｖｅｌｅａｒｎｉｎｇ）是美国著
名的成人教育学家麦基罗 （ＪａｃｋＭｅｚｉｒｏｗ）基于建构
主义理论、哈贝马斯 （Ｈａｂｅｒｍａｓ）的社会学理论
和弗莱雷 （Ｆｒｅｉｒｅ）的解放理论于 １９７８年首次提
出。他认为，转化学习是个体对于自身所处环境产

生根本性改变的一种学习方式，它是一种批判意识

产生的过程，也是个体对预先设定看法重新建构的

过程。麦 基 罗 （Ｍｅｚｉｒｏｗ）［５］，克 兰 顿 （Ｃｒａｎ
ｔｏｎ）［６］６２和泰勒 （Ｔａｙｌｅｒ）［７］等众多学者持续充实了
这个处于发展中的理论。国内学者 （柳士彬

［８］
；

宋广文
［９］
；曹金华

［１０］
）从教学策略、价值观培养

等方面阐述了转化学习理论，对其翻译有转化学

习、转化型学习、质变学习、变革性学习、转换学

习、转换性学习、嬗变学习等多种版本。我们采用

转化学习这种翻译方式，但仍然需要后续对术语的

原有深描阐释，通过对研究生公共英语写作文本分

析，探索如何将转化学习的理念应用于英语写作的

训练过程中，使得写作言之有味、思想饱满。

哈贝马斯在 《知识与人类兴趣》专著中指出，

人们会涉略工具性知识 （Ｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔａｌｋｎｏｗｌｅｄｇｅ）、
实践性知识 （Ｐｒａｃｔｉｃａｌｋｎｏｗｌｅｄｇｅ）和解放性知识
（Ｅｍａｎｃｉｐａｔｏｒｙｋｎｏｗｌｅｄｇｅ）３种基本知识。麦基
罗

［５］
认为，每个人童年阶段通过学校教育和家人
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朋友等社会影响的学习是种形成性学习 （ｆｏｒｍａｔｉｖｅ
ｌｅａｒｎｉｎｇ）模式，随着成长都需要经历动态的自我
导向学习，其主要特征是对传统思维的质疑和反

思。施良方
［１１］
认为，没有批判性反思，任何学习

都只是提供一些与学习不相干的、外在的信息。这

种思想源于哈贝马斯对解放性知识的描述，亦即对

自主性感兴趣，对学科内容进行批判性反思，或学

习者对自己进行批判性反思，才能获得真正的知

识。克兰顿
［６］６５
形象地图示了教学情境中转化学习

的实现条件，ＣＲ（ＣｒｉｔｉｃａｌＲｅｆｌｅｃｔｉｏｎ）是批判反思
与 ＳＤＬ（ＳｅｌｆＤｉｒｅｃｔｅｄＬｅａｒｎｉｎｇ）自我导向学习相辅
相成，它们共同促成 ＴＬ（ＴｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｖｅＬｅａｒｎｉｎｇ）
转化学习。批判反思、自我导向学习和转化学习三

者联动，处于学习发生的内核，然后引起学习者的

变化、教学情境和教学组织的变化。

批判反思是转化学习的核心环节，具有自主性

的自我导向学习，是种学习目标也是一个学习过

程，它们都会促成通过行动才能实现的转化学习。

然而，个人学习离不开多元的环境，其涉及尊重学

习者差异、适宜教学环境的营造、有效的教学组织

和搭建学习文化平台等。

研究生公共英语教学发生在一定的教育机构

（ｏｒｇａｎｉｚａｔｉｏｎ），具体而言就是研究生培养的高等学
校和科研院所。不同的教育机构有着不同的文化传

统，学风和校风是潜移默化影响转化学习实现的外

围环境。教学环境 （ｔｅａｃｈｉｎｇｃｏｎｔｅｘｔ）更加直接影
响着每一个学习个体，主要包括课程设计、课堂表

现和学业成绩等等。外部环境都是最终作用于不同

的个体，个体差异 （ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ）直接制
约转化学习的实现。转化学习是一种生命的学习理

念，即学习者个体通过批判反思和行动，实现自我

导向学习。如此以来，持续的探索在延续，生命的

脉搏在涌动。学习不再是枯燥的被动强压，主观能

动性得以驰骋，学习实现了转化，学习最终达到了

一种质变。

　　二、研究设计

　　转化学习的本质属性是一种批判性反思，而不
是接受被动性的灌输。研究生公共英语写作教学过

程中师生的深刻反思、师生和谐共生对话，才能促

成转化学习的发生，英文写作中才会摆脱思维定

势，学生的写作才能突破僵化的枷锁，使其变得柳

暗花明，能够另辟蹊径，不落俗套。我们主要通过

分析研究生公共英语写作的实际情况，探索如何将

转化学习的理念应用于英语写作的练习过程中，以

便更好地充实英语写作的思想和内容。研究生公共

英语写作练习的素材多样化，方法多元化，都是为

了提高学生英语语言的书面输出能力。笔者选用一

幅图画意境，一位飘逸长发身材背影在郁郁葱葱的

稻田中，双臂张开，举头仰望着远方。学生自拟题

目，发挥想象，发散思维，完成作文后提交电子

版，共收到１５０篇文章。
研究生公共英语写作练习的过程中，是否能够

转成学习的意识？英语写作转化学习意识的培养涉

及到哪些要素？通过分析学生英语写作练习的案

例，然后探讨转化学习意识培养的策略，便于使抽

象的理念具体化。

１５０篇学生英语作文的总字数为 １１９０，平均
篇幅较短。学生面对没有文字的图片，看似发挥想

象的余地很大，思想可以任意驰骋，然而可以看

出，平均每篇的句子总数不到十句，就已经山穷水

尽了。写作时思维没有得到适度激发，没有深度学

习意识的培养，更难有转化学习的促成。人称使用

方面，没有第二人称的使用，则第一人称使用比例

为４２０％，多于第三人称使用比例 １６８％，因为
图片中只有一个背影，学生写作时更易于采用主观

的意向。

　　三、研究结果分析

　　评判学生英语写作时难以保持客观标准，尽管
各种英语写作也有评分标准。比如雅思写作的第一

个要求是切题，同时要注重逻辑连贯，词汇精简，

句型多变，修饰恰当。但是，在实际评分的过程

中，评阅人或多或少会受到主观因素的影响。因

此，总体而言，需要坚持内容标准和语言标准，即

观点是否新颖，表达是否确切，用词是否恰当，结

构是否合理。评阅的标准可以聚焦为语言意识和结

构意识，扫描文中的好词和好句，判断句子之间、

段落之间的逻辑关系。

整体而言，写作中的转化意识薄弱。学生写作

就是出于自我表达的欲望，是种自我探索的经历，

理应文中传递了自己的见解和心声。英文写作中，

普遍存在着过于任性的表达，让读者不知所云，文

中的表达经不住推敲和斟酌。比如，Ｒｅａｄｉｎｇｔｈｉｓ
ｐｉｃｔｕｒｅ，ｗｅｃａｎｓｅｅａｗｏｍａｎｉｎｔｈｅｂｅａｕｔｉｆｕｌｅｎｖｉｒｏｎ
ｍｅｎｔｓｅｅｍｅｄａｃｏｒｎｆｉｅｌｄｗｈｅｒｅｗｅｈａｒｄｌｙｓｅｅ．貌似一气
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呵成，但是成分堆砌，显得混乱。Ｍｏｒｅｂｕｉｌｄｉｎｇｓ
ａｒｅｂｕｉｌｔｕｐｗｉｔｈｍｏｒｅｔｒｅｅｓ，ｌｅｓｓｃｏｌｏｒｏｆｇｒｅｅｎｃａｎｗｅ
ｓｅｅ．前后分句之间的逻辑不清，需要完善。Ｓｏ，
ｗｈａｔｃａｎｗｅｄｏ？Ｔｈｅｏｎｌｙｗａｙｉｓｐａｙｉｎｇａｃｔｉｏｎ．此句
中付诸行动表达欠佳。Ｗｈａｔｓｍｏｒｅ，ｏｕｒｐｅｏｐｌｅｓｃｏｎ
ｓｃｉｏｕｓｎｅｓｓｏｆｐｒｏｔｅｃｔｉｎｇｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｉｓｓｏｌｉｇｈｔ．环保意
识不强的表达过于笼统。Ｃｌｏｓｅｔｏｎａｔｕｒｅ，ｎｏｔｏｎｌｙ
ｃａｎｍａｋｅｕｓｈａｐｐｙ，ａｎｄｗｅａｌｓｏｃａｎｍａｋｅｕｓｌｅａｒｎｎｅｗ
ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ．Ｗｈｙｎｏｔｄｏｉｔ．句子前一个分句主语不
当，习得知识表达不妥。Ａｌｗａｙｓｗｅｓｈｏｕｌｄｋｅｅｐａ
ｐｕｒｅｈｅａｒｔｍａｋｅａｓｗｅｌｌ．莫名其妙，云里雾里。Ｉｎ
ｔｈｅａｂｏｖｅｐｉｃｔｕｒｅ，ａｇｉｒｌｗｈｏｉｓａｂｅａｕｔｉｆｕｌｆｉｇｕｒｅｖｉｅｗｅｄ
ｆｒｏｍｂｅｈｉｎｄｉｎｇｒｅｅｎｗｈｅａｔｆｉｅｌｄ．句子成分错误，产
生歧义。Ｉｎａｄｄｉｔｉｏｎｔｏｇｒａｓｓ，ｔｈｅｒｅｉｓａｇｉｒｌｓｔａｎｄｉｎｇ
ｏｎｔｈｅｇｒａｓｓ，ｂａｃｋｔｏｔｈｅｃａｍｅｒａ，ｃａｎｎｏｔｓｅｅｈｅｒｆａｃｅ，
ｗｈｉｃｈｓｅｅｍｓｔｏｂｅｆｕｌｌｏｆａｓｅｎｓｅｏｆｍｙｓｔｅｒｙ，ｓｏｔｈａｔｐｅｏ
ｐｌｅｃａｎｎｏｔｓｅｅｈｅｒｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ．是种不加思考、随意输
出的意识流。

面对各种写作速成的潮流冲击，学生疲于应付

考试的各种写作模板，致使行文僵硬，背诵痕迹凸

显。比如，Ｔｈｅｒｅａｒｅａｎｕｍｂｅｒｏｆｆａｃｔｏｒｓａｃｃｏｕｎｔｉｎｇ
ｆｏｒｔｈｉｓｃｈａｎｇｅ，ｂｕｔａｓｆａｒａｓｌａｍｃｏｎｃｅｒｎｅｄ，ｔｈｅｆｏｌ
ｌｏｗｉｎｇｍｉｇｈｔｂｅｔｈｅｃｒｉｔｉｃａｌｏｎｅｓ．这就是明显的万能
公式表达，请问此句中的 ｃｈａｎｇｅ具体所指什么？
Ｗｈｅｎｉｔｃｏｍｅｓｔｏｔｈｅｔｏｐｉｃ，ｅｖｅｒｙｂｏｄｙｈａｓｈｉｓｏｗｎｉｎｔｅｒ
ｐｒｅｔａｔｉｏｎ．类似地，此句中的 ｔｏｐｉｃ是哪个话题？尽
管好词不断，但是没有排上用场。Ｉｎｍｙｏｐｉｎｉｏｎ，
ｗｈａｔｔｈｅｐｉｃｔｕｒｅｃｏｎｖｅｙｓｉｓｆａｒｂｅｙｏｎｄａｇｉｒｌｉｓｄａｎｃｅ
ａｎｄｃａｒｒｉｅｓｌｉｆｅａｔｔｉｔｕｄｅａｎｄｌｏｎｇｉｎｇａｓｗｅｌｌ．乍一看
来，表达与众不同，颇具新意，但可惜是中途夭

折，得不偿失。Ｄｅｐｉｃｔｅｄｂｙｔｈｉｓｐｉｃｔｕｒｅ，ｔｈｅｒｅｉｓａ
ｗｏｍａｎｓｔａｎｄｉｎｇｉｎｔｈｅｆｉｅｌｄｗｉｔｈｇｒｅｅｎｗｈｅａｔ．貌似分
词连珠，但是前后两句缺乏衔接，经不起推敲。

对于英语写作的评价，中西标准观侧重点不

同，但是总会有相通之处。具体而言，一方面更多

顾及规范化和适宜性；另一方面倾向于意义表达和

批判反思。外语写作中难免会出现语言表达方面的

使用错误，但是本族语学习者会更加关注深层的思

想内容。考试写作阅卷中，如果只是扫描明显语法

错误、拼写错误和其它低级错误，错误越多得分越

少，同时阅卷速度和效率更高。无论是遣词造句，

还是所谓模板的使用，都折射了转化意识的薄弱，

或多或少的语言僵硬，思想空洞，言之无味，给人

以嚼蜡之感。

　　四、对策与建议

　　研究生至少经历了十多年的英语学习。研究生
阶段的深造，英语学习理应不是大碍，相对而言应

该更加擅长阅读和写作。虽然转化学习理论产生于

麦基罗对成人学习者的研究，高校教师的科研和教

学总是彼此竞争着个体之间的时间和精力，很少有

人把自己定位成一名成人教育者，因为传统意义中

高校学生是全职的年轻学生。Ｗｉｌｃｏｘ［１２］曾调查高
校教师发现，在多大程度上承认自己能够引导学生

实现自我导向学习，践行批判反思，实现转化学

习，有很少比例的教师认为学生能实现转化学习，

理由是学生还年轻，不够成熟。但是，人本主义心

理学认为满足学生成长和个性整合需要的自由解放

更重要。被誉为 “现代课程理论之父”的美国教

育学家拉尔夫·泰勒 （ＲａｌｐｈＷ．Ｔｙｌｅｒ），总结梳
理出经典的确定课程目标、选择课程内容、组织实

施教学以及教学评估这种传统模式之后，都具有里

程牌意义。先后又出现了以英国学者斯滕豪斯

（Ｌ．Ｓｔｅｎｈｏｕｓｅ）为代表的课程过程模式、美国学者
施瓦布 （Ｊ．Ｊ．Ｓｃｈｗａｂ）提出的实践择宜模式、西
方国家一些学者从不同角度提出的批判模式等各有

千秋的课程讨论，围绕教师如何教以及学生如何

学，可谓反复画卷精彩纷呈。结合克兰顿图示的教

学情境，以下将从学生、教师和课程３个侧面分析
如何在研究生公共英语教学中培养英语的写作转化

意识。

第一，学生主动作为。依据课程过程模式思

想，知识不是现成的东西让学生去接收，而是学生

思考的对象。研究生接触英语学习至少十几年，需

要在学习过程中思考自己的判断和选择，重视心灵

的自由，实现主动作为，而非随波逐流，任性地认

为英语学习苦不堪言。试想自己在英语写作方面付

出有多少，写作效果不佳的原因是什么？完全要摒

弃有多少次英语考试就会写几篇英语作文的灵感，

可以畅想用英语抒发思想的惬意，激发自己的兴

趣，而非被动地虚度光阴，辜负自己的青春年华。

研究生要转化英语学习思路，词汇、语法、阅读与

写作紧密关联，需要自觉加大真实阅读材料的输

入，充分利用随手可得的英语写作练习素材，形成

自我写作的习惯。要努力消除英语写作的神秘面

纱，践行自己如何用英语表达自我的质问和思辨，

改变一直依靠教师的督促来学习的思维定势，要主
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动开拓，要有批判意识，寻求转化。这样经历换位

思考之后，英语写作就不会是一种负担，才能赋予

学习的成就感和获得感。

第二，教师积极发力。研究生公共英语教学

中，教师面对的是更为理性的学生，教师要思考学

生最需要什么样的英语知识，怎样才能实现教学相

长，师生如何达成和谐共生。每一次新的尝试都充

满挑战，关键是要转变理念，踏实地思考效果。如

果强行灌输转化学习的思想，生搬硬套，班级凝聚

力和学习内驱力也就无从谈起。面对各种英语写作

教学的做法，不能自编自导，表演走秀。要从内心

实现 “要我改”到 “我要改”的转变，唯一的目

标就是让学生快乐学习，提升英语写作能力。教师

要在教学过程中，积极探索，研究教学。关键是要

投入时间去思考，捕捉学生的一举一动，聆听学生

的心声。教师对于学生英语写作如何反馈，是个经

典的研究话题。如果只是一味地标出学生英语作文

中的语言错误，满目纠错笔迹，教师付出的太多心

血，但是学生拿到自己作文时会多看一眼，还是在

认真推敲和琢磨教师的修改缘由。教师需要对学生

作文整体反馈还是分析反馈，是否需要评语，只需

要积极评语还是消极评语，还是二者兼而有之，都

值得耐人寻味。语法与写作、阅读与写作、写作与

文化等都需要教师的积极思考和实践。

第三，课程及时跟进。研究生公共英语教学需

要统一的课程和教材，因为师生已经习惯这种思维

定势。如果没有教材和课程，教学就没有抓手。巴

西教育学家曾在 《被压迫者的教育学》专著中指

出，“教育成了一种储蓄行动，学生是储蓄所，教

师是储蓄者”。这种银行储蓄式教育的典型特征是

教师执教，学生受教；教师有知，学生无知；教师

选择课程内容，学生顺应课程内容等等。其实，研

究生公共英语教学过程中，英语写作素材的选取和

使用完全是一种教师行为。英语写作相关课程内容

的选择和使用，教材内容的发掘，都是以教师为主

导。需要循规蹈矩，按部就班，照本宣科，还是独

出心裁，灵活变通，及时更新教学内容，完全是教

师所为。为了更好地吸引学生兴趣，英语写作的课

程内容要及时调试、动态更新。研究生公共英语写

作练习素材可以围绕学生的专业方向，利用学科前

沿和经典文献，使得写作练习情境化，使其更具有

真实性。

总之，转化学习不是成人学习的专属，更是一

种学习理念。研究生公共英语教学在研究生培养过

程中有着举足轻重的作用，研究生英语写作能力的

提升需要渗透转化学习意识。郭华
［１３］
在分析深度

学习时指出，深度学习的产生，就是在教师的引领

下，“学生围绕具有挑战性的学习主题，全身心积

极参与、体验成功、获得发展的有意义的学习过

程”，让学生学习变得更加积极主动，师生对话畅

通，需要重新认识学生学习的意义、重新认识教学

内容和重新认识教师的价值。写作教学过程中对学

生的关注是深度学习发生的必要因素，这样深度学

习就会促成转化学习。研究生公共英语写作过程中

要实现所有这些 “重新”，需要师生的内省和反

思，打破思维定势，促成转化学习意识，亲近和热

爱语言，写作时推敲和琢磨英语语言，努力实现英

语写作言之有味，彰显英语的独特魅力。

笼统而言，学习是指通过阅读、听讲、思考、

研究以及实践等多种途径获得知识或技能的一个过

程，是知识的习得过程。需要思考如何实现高质量

的学习模式，学会学习，而不能死学习。乐学、会

学、学会是教育的三学问题，是高质量学习的主要

命题，也是课堂教学改革要解决的问题。只有乐学

才能会学，才能真正学会。必须激发学习者的学习

兴趣和动力，让学习者情愿投入付出，寻求有效方

法，体验有意义的学习。会学是学会的前提。会学

就是学习者注重学习的过程，利用各种资源和学习

活动，在过程中体验、探究和总结，把握学习的规

律和掌握求真的方法，把琐碎的知识系统化。学会

是学习的目的。学会不是简单地掌握知识，而是学

会学习，学会合作，学会做人，学会做事。只有把

课堂变成师生、生生互动的多边立体网状课堂，才

能生成大量新的思想内容和生活内容，更加胜任具

体任务，才能把课堂变成生活，才能把课堂变成社

会的缩影，才能把课堂变成生命发展的场所，学生

才能全面发展。高质量学习具有广泛性，即以大量

信息汲取为基础，使知识内容质量与数量互补；融

合性，即关联知识要点，浓缩和提炼知识体系，加

深理解；生成性，即生成新的通用知识，适应变

化，应对多种情况。对于复杂的学习过程，从不同

视角会产生不同认识。这些认识上升到理性层面，

就是多种理念，诸如转化学习、深度学习、行动学

习、生成学习、反思学习、发现学习和自主学习

等，指导和影响学习过程。各种理念可谓精彩纷

呈，各有侧重，但是也有交叉。不同理念相通的一

点都是探讨如何切实做到善于学习、乐于学习、勤

奋学习、终身学习。
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研究生公共英语写作中的转化学习意识培养就

是引导研究生梳理自己的英语学习经验，反思英语

写作的实际现状，突破常规思维。教育部 ２０１７最
新版 《大学英语教学指南》的基础目标、提高目

标和发展目标３级目标中，对书面表达能力都有相
应的描述。发展目标中希望学生能恰当地运用写作

技巧，能以书面英语形式比较自如地表达个人的观

点；能就广泛的社会、文化主题写出有一定思想深

度的说明文和议论文，思想表达清楚，内容丰富，

文章结构清晰，逻辑性较强。这种描述承载着重要

的分量，能力的实现并非易事。学习者需要充实有

效地学习理论，反思多年英语学习成效，培养转化

学习意识，促成英语写作训练从形象思维逐步过渡

到抽象思维训练。这样，研究生公共英语写作才可

以发挥其在提高研究生公共英语学习质量、提升研

究生英语素养方面的应有作用。
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