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足球运动是高校体育中的一个重要运动项目之一，深受广
大高校学生的欢迎。也有不少高校通过开展足球联赛的方式，
组织各类足球活动，足球运动已经在高校中得到了普遍的关注
与重视。随着足球事业的推进与发展，对于高校的学生足球意
识的培养也越来越重视，通过对学生进行基本的足球专业技术
培养，在强化身心锻炼的同时，强化其分析应变的能力，促进
其足球意识的形成，从而提升其综合能力素质。

一、足球意识的概念及内涵
1. 概念。对于意识的概念，其实是相对模糊的，从心理学

的角度来看，是几种概念集合在一起，通过个人的感觉、思考、
知觉和记忆等，对于自身的心态的影响，与现场的人和事发生
的具体变化，通过感官和直觉都进行觉察与认识的一次心理活
动。这个经过其实就是对于意识的历程。然而足球意识概念其
实就是对于足球运动项目中进行的跑位、站位以及在场地上对
于足球的把握等，通过在日常运动中积累下的经验，其实这个
经验也就是所谓的足球意识，对于足球场地上，足球运动员知
道自己需要在什么位置具体干什么，各个区域的重视程度、安
全因素，在脑海中都有一个清醒的认识，对于这种认识就是意
识的形成，也叫意识历程。

2. 内涵。足球意识的内涵就是对于足球技战术的应用，目
的性较强，在实际的足球运动时，足球运动员通过技战术的应用，
要保证头脑的清醒，要明确进攻或防守的目标，做到有的放矢，
发挥其最大的潜能，确保达到比赛想要的结果。在这个之前，
要有预见性行动，在激烈的比赛现场，对于场上的攻防通常速
度较快，若不留神则影响着比赛的成绩，必须要对现场有一个
准确的判断，根据现场的态势进行适当的攻防。在行动中，还
要更加的灵活，针对瞬息万变的局势，在准确进行判断的同时，
还要和队员一起发挥团结互助的作用，强化默契程度，灵活运
用战略战术，从而将个人的技术发挥与集体协同相融合，促进
比赛有顺利圆满
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二、高校足球教学学生的足球意识培养现状
当前，在高校对于学生足球意识的培养与实践中，由于受

应试教育等因素的影响，导致学生只重视成绩的学习，而忽略
了对相关知识的了解与掌握，导致对足球的知识理论了解甚少。
由于其学生球员参与比赛的机会较少，与专业球员存有一定的
差别，导致参与比赛的能力还需进一步增强。还有的学生对于
足球技战术的应用，仅限于教师的课堂教授，随机应变的能力
还需要进一步加强。团队协作意识还需加强。部分球员个人意
识相对较强，在比赛中，与队友的协作意识相对较弱，影响了
现场比赛的跑位与接应，影响了技战术水平的发挥，从而影响
了比赛的成绩。

三、高校足球教学中学生的足球意识培养思路
1. 强化思维能力培养。其实足球是竞技运动项目，在实际

的教学中具有一定的复杂性，必须要循序渐进，采用切实可行
的手段确保其教学的实际效果。在进行战术的教学中，要强化
学生思维意识的培养，要让足球的整个运行过程在学生大脑中
有潜意识的存在，通过有意识地进行足球的训练，强化思维能
力的培养，通过进行创意的比赛，激发学生好奇心的培养，通
过创设各种情景模式，让学生在实际的训练中进行相应情景的
训练，培养其就应急能力和实际解决问题的能力，从而有效提
升其足球意识。还要在足球基本的技术实践中来对学生进行足
球意识的渗透，在实践中，足球技术的掌握是一个循序渐进的
过程，要把足球意识的内容与技战术的培养有机结合，在实际
的操练中，对于转接球等各类技术的训练，强化其实际技术的
运用的能力，加快足球意识的培养，通过进行启发式的引导，
对各类技战术进行研究与分析，提升其运用的技巧。

2. 强化战略战术应用。在足球的教学实践中，对于战术的
应用，要争取主动，要把学生的特长与球队人员整体的实力充
分发挥。日常训练的时候，要强化对学生的观察，培养其观察
的能力，还要加强学生对于足球知识的掌握，强化其广阔视野，
养成善于洞悉观察的良好习惯。还要加强与场上队员之间的协
调，通过进行战术之间的配合，对在场地上的各个位置的作用
进行明确，养成善于掌握全局的意识，通过进行合理的战术分
析与应用，有效提升学生的战术应用水平。

3. 在理论实践中强化足球意识。其实在实践的教学中，对
于理论的掌握其实也是十分重要，通过在实际的训练中，实现
从理性认识到实践的升华，对每一个战术动作都要进行合理的
分析，认真查找出其存在不足，掌握其内在的基本规律，并进
行实践的分析与掌握，还要对足球的规则，进行心理的判断，
力学的掌握等，强化对于知识的掌握和分析问题的能力，用理
论武装头脑，强化理论知识在实践中的应用，扬长避短，强化
学生的足球意识的提升。还要在比赛中，进行对于足球意识的
强化，通过激烈的战术对抗应用，在实践中分析完善与提高。
从而培养足球意识，在战术运用中提升实践的能力。

结束语
对于学生足球意识的形成需要一个过程，要靠教师在实际

的教学中进行合理的引导，引导其认清在实践中的不足，从感
性的认识向理性认识上进一步升华，提升解决问题的能力，在
充分掌握其基本规律的同时，强化技战术以及观察思维、分析
应变等能力的培养，通过比赛等实践检验和提高，促进其足球
意识的形成。
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【摘要】当前，随着国家对于足球比赛水平的日益重视，人们对足球的关注程度也越来越高，特别是时下高校，对于学生的足

球意识培养也越来越关注。本文从足球意识的概念及内涵入手，认真分析当前高校足球教学中学生足球意识的培养现状，深入剖析

其存在的实际问题，并理清足球意识的培养思路，以供参考。
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