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［摘 要］立德树人是教育的根本任务，人格教育是教育的重要组成部分。因而，恪守以立德为基、树人为

本的教育理念是大学生人格塑造和高校人格教育理念的共同追求。本文从学校、社会、合力、网络、观念、实践

六个方面阐述了如何在立德树人教育中完善大学生人格教育的问题。
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一、“立德树人”———教育的根本任务

( 一) 立德树人是实现大学生全面发展的基本方式

十八大报告指出:“把立德树人作为教育的根本

任务，培育德智体美全面发展的社会主义建设者和接

班人”。［1］这是党中央从战略的高度对教育工作所提

出的要求，也是目前教育事业所要遵循的一条主线。
紧紧抓住这条主线，把坚持和强化立德树人的教育理

念作为大学生人格教育的着力点、集聚点和落脚点，

从而把立德树人理念以教育实践的方式贯彻落实到

教育事业当中，真正做到教育工作者以立德树人为理

念来培育大学生，大学生以立德树人为方式追求自我

发展，共同促成大学生的全面发展。
( 二) 立德树人是社会主义核心价值观的根本要求

社会主义核心价值观分别从国家、社会、个人三

个层面提出价值目标要求，这无疑要求着当代大学生

成为高素质、厚道德、远眼光的社会主义建设者和接

班人。社会主义核心价值观的培育和践行为高校教

育提出了“立德树人”的根本要求，从教育工作者、学
校管理者、教育对象监护人等方面全方位地以立德树

人为教育目标对教育对象实施全面教育，这不仅强化

了立德树人教育理念的重要性，而且深化了大学生人

格教育的目标性。同时，立德树人也是增强社会主义

核心价值观的践行力度、确保教育事业稳步前进的根

本要求。［2］因此，对于教育事业来说，要培育和践行

社会主义核心价值观，就必须全面贯彻落实立德树人

的教育理念，这关系大学生教育的发展前景，关系社

会主义核心价值观的培育践行，关系中国特色社会主

义教育理论体系的长远发展。
( 三) 立德树人是中国教育科学持续发展的必然

要求

强化立德树人教育理念关系着中国教育事业的

科学发展，是教育事业发展的基本方略。要高质量、
快节奏地发展中国教育，就必须推进立德树人教育理

念与教育事业科学发展进程的一体化建设。中国教

育要科学地向前发展，就要既重知识又重道德，做到

应试教育与素质教育的高度融合。人常说“有才无

德是危险品”，在社会主义国家，如果培养的人才缺

乏道德，那么后果是不堪设想的，这些人将会成为社

会主义的最大威胁，更谈不上为全人类的解放贡献自

己的力量。因此，贯彻落实立德树人教育，不仅是教

育事业科学发展的重要标志之一，而且是社会主义教

育的基本要求。
二、立德树人与大学生人格教育

( 一) 立德树人是大学生人格教育的时代理念

立德树人精辟地回答了“培养什么人，怎样培养

人”的重大教育问题，赋予了大学生人格教育的新活

力、新动力，是大学生人格教育时代理念的集中体现，

也是大学生人格教育的教育宣言和行动指南。它集

中体现了大学生人格教育的与时俱进性和教育实践

性，顺应了时代发展的新要求、新目标。尤其是十八

大以来，党中央高度重视立德树人教育理念，把立德

树人作为教育的根本任务，这也就对大学生人格教育
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提出了新的发展要求。［3］因此，人格教育理念要不断

随着社会形势的变化而与时俱进，把立德树人同大学

生人格教育实际以及时代特征结合起来，不断推进大

学生人格教育理念的时代化、大众化、现实化。
( 二) 立德树人是大学生人格塑造和高校人格教

育的共同追求

立德树人是大学生人格塑造的教育指南，也是高

校人格教育理念的重要依托。在高校实施人格教育，

必须坚持立德树人的教育理念，发挥立德树人教育理

念的指引作用，抓住强化立德树人教育理念这个关

键，恪守以立德为基、树人为本的教育理念，使每个大

学生都以立德树人的理念来引导自己的思想和行为。
紧紧围绕立德树人这一共同追求，抓住教育关键点，

创新人格教育途径，完善高校人格教育体制，扎实推

进各项教育工作，实现大学生人格塑造与高校人格教

育同步发展，相互协调，达到共同期待的目标追求。
( 三) 立德树人与大学生人格教育共同铸就了大

学教育的生命线

作为高素质人才的培养基地，大学是德智体美全

面教育的圣地。大学教育首要的任务是弄清楚要培

育什么样的人，怎样培育人的问题，而立德树人精辟

地诠释了这个问题，从而给大学教育指明了道路。在

大学教育中，人格教育扮演着不可替代的重要角色，

是高校教育的生命线，而立德树人又是对人格教育目

标的再度升华。因此，立德树人与大学生人格教育共

同成为大学教育不可或缺的一部分。
要完善大学教育，必须强化立德树人，增强大学

生对立德树人理念的认可度，从而增加积极性和主动

性，形成浓厚的立德树人校园氛围，使大学生成为立

德树人的忠实崇尚者、自觉追随者。要全面推进大学

生人格教育，必须坚持以立德为基准，以树人为准则，

促进人格教育内容革新，构建动态、开放、综合、全面

的大学教育机制。
三、在立德树人教育中完善大学生人格教育

( 一) 创新校园文化体系建设，推进“立德树人进

校园”
文化是校园的灵魂，是大学生的精神家园。全面

贯彻落实立德树人，促进大学生人格教育蓬勃发展，

必须推动校园文化大发展大繁荣，兴起校园文化体系

建设新高潮，提高校园文化软实力，发挥校园文化引

领大学生风尚的作用。
要创新校园文化体系建设，就必须推进“立德树

人进校园”。坚持“育人为本，德育为先”的重要理

念，坚持“立德树人是教育的根本任务”的教育方针，

坚持立德树人贴近学生、贴近生活、贴近社会的原则，

实现校园文化体系建设及大学生人格塑造的双赢。

要构建以立德树人为核心的校园文化体系，就必

须强化大学生人格教育。多开展以立德树人为主题

的人格教育实践活动，引导大学生在校园文化建设中

自我表现、自我教育。同时，定期组织大学生学习立

德树人的道德模范事迹，推动学习宣传道德模范常态

化，为大学生提供更丰裕的精神食粮，并与道德模范

形成对比，从而进一步找出道德距离，缩小道德差距。
( 二) 把法制教育纳入大学生人格教育体系中，

推进立德树人与法制高度融合

要全面落实大学生人格教育，完善和发展人格教

育理论，增强大学生人格教育的践行力度，就必须全

面推进立德树人与法制教育深度融合，把法治教育纳

入大学生人格教育体系之中。
法制教育是一种规范性、预警性教育，立德树人

教育则是在思想道德层面对大学生的引导和教化。
把立德树人教育与法制教育有机结合起来，深入开展

基于立德树人和法制理念的大学生人格教育宣传，建

立全方位多层次的大学生人格教育机制体制，把立德

树人理念和法制理念共同纳入大学生人格教育内容

之中，增强大学生人格教育的针对性、实效性。这不

仅有利于在高校人格教育轨道上不断深化立德树人

理念和法制理念，也有利于不断丰富立德树人和法制

理念的教育实践方式。
要全面推进立德树人和法制理念，把法制教育纳

入大学生人格教育体系中，就必须贯彻落实党的十八

大和十八届四中全会精神，深入贯彻习近平总书记系

列重要讲话，坚持党的领导、立德树人、法制有机统

一，建立健全大学生人格教育体系。
( 三) 建立学校、家庭、社会“三位一体”的教育联

动机制

大学生人格的养成是学校、家庭、社会等多种因

素综合影响的结果。学校是大学生受教育的基本场

所，家庭是贯穿大学生始终的基本单位，社会是大学

生所面临的现实环境，因此，建立学校、家庭、社会

“三位一体”的人格教育联动机制才能真正增强大学

生立德树人意识。
要增强立德树人教育理念，逐步缩小与道德模范

之间的人格差距，促进大学生德智育全面发展，就要

坚持学校联合家庭、家庭支持学校、社会综合教育的

理念，做到学校、家庭、社会“三位一体”，加大人格教

育力度，让大学生们在耳濡目染中潜移默化地意识到

基于立德树人理念的大学生人格教育的重要性，并自

觉付诸社会实践，养成健全的人格。
“三位一体”中，要把立德树人理念下的大学生

人格教育的教育重心放在学校，深入学习人格教育理

论知识。同时，着力促进家庭与学校的联合，实现学
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生家长与学校管理人员的双向互动，坚持和完善基于

立德树人教育理念的人格教育，引导大学生做有道

德、有知识、有责任、有创新精神的全面型人才。此

外，要着力在社会实践方面促成大学生人格教育，实

现大学生人格教育与实际社会状况相接轨，从而形成

学校、家庭、社会“三位一体”的互动教育机制。［4］

( 四) 创新人格教育的网络载体，增强立德树人

理念的“映射圈”
网络已经成为当代大学生了解外部世界的一扇

主窗户，是大学生获取知识、查阅资料、接受新事物的

重要渠道。因此，要加强立德树人教育理念下的大学

生人格教育，就要推动网络教育载体创新，合理利用

网络教育信息向大学生传递正能量，坚持网络为大学

生人格教育服务，不断加强和改进网络人格教育的教

育内容建设，把立德树人教育理念下的人格教育作为

网络人格教育弘扬的主旋律，这不仅增强了人格教育

的时效性，也扩大了立德树人理念的影响力。
全面实施基于立德树人教育理念的大学生人格

教育，必须深化网络载体改革，着力丰富网络教育的

内容，加强主流意识宣传力度，做到时时有教育，事事

重教育，只要联网就能接触到立德树人教育理念和人

格教育，培养立德树人理念感、人格教育归属感及道

德实践自觉感。
更加注重立德树人教育理念的网络流通效力，以

正确的教育理念和主流价值观去引导大学生塑造健

康理想人格。采用多网站多模式的宣传方式对道德

模范进行宣传，加强道德模范的网络示范作用，使得

大学生能实时学到道德模范精神，并形成自身与道德

模范的对比，从而促使大学生不断改进自己完善人

格。
( 五) 培育社会主义核心价值观，促进立德树人

理念下的人格教育深入人心

培育社会主义核心价值观，对基于立德树人教育

理念的大学生人格教育具有重大现实意义。把社会

主义核心价值观贯彻到大学生人格教育的全过程、体
现到大学生日常生活学习的各方面，更加自觉地把社

会主义核心价值观作为立德树人教育理念下人格教

育的第一要义，坚持聚精会神搞教育，一心一意育道

德，着力把握大学生人格教育规律、创新人格教育发

展理念，破解人格教育难题，深入培育社会主义核心

价值观，加快推进立德树人理念下人格教育深入人心

进程。
基于立德树人教育理念的大学生人格教育既要

注重培育社会主义核心价值观，又要根据大学生自身

状况赋予其鲜明的时代特征，以全新的视野深化对人

格教育规律、社会主义核心价值观的认识，从教育理

念和价值体系上系统地回答在新形势新任务下“培

养什么人，怎样培养人”的重大问题，从而使立德树

人成为大学生人格教育的主要理念。
( 六) 在大学生人格教育实践中落实立德树人理念

一切教育理念终究都要落实在教育实践中，也只

有落实在教育实践中才能真正成为经得起检验的教

育理念。立德树人教育理念下的人格教育也不例外，

只有应用于教育实践中才能检验其合理性。
把教育实践确定为立德树人理念下的大学生人

格教育的固化程序，在教育实践中检验其实际效果，

从而做到立德树人、人格教育与教育实践相统一，实

现真正意义上的大学教育。然而，人格教育作为一项

长期的艰巨的教育工程，不可能是一帆风顺的，这就

要求我们必须做好克服重重困难的准备，毫不动摇地

坚持和发展立德树人教育理念下的人格教育，不断赋

予其理论特色、实践特色。［5］

立德树人教育理念下的大学生人格教育实现的

关键点在于教育实践，在教育实践轨道上有效地开展

大学生人格教育，加快建立基于立德树人教育理念的

高校人格教育体制，有助于全面强化立德树人教育理

念，也有助于在真正意义上实现人格教育，这关系着

大学教育事业稳步向前发展。
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