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花式足球运动发展概述
刘沅鑫 王 雷

（兰州理工大学体育教学研究部 甘肃兰州 730050）

【摘 要】 本文对花式足球这项新兴运动进行概述性的介绍。首先介绍了现代花式足球的起源，其次介绍其在国外发
展的现状，分析了花式足球三种风格：以难度为主的风格、以创新为主的风格、以流畅为主的风格。同时介绍了花式足球主要

赛事：有全球花式足球聚会比赛、世界红牛花式足球大奖赛、花式足球巡回赛，最后本文介绍了国内花式足球发展现状。
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现代花式足球起源于 20 世纪，当时只是被人们定义为

一种杂耍，直到 20 世纪 80 年代，通过一些知名的足球运动

员和花式足球艺术家才推动了这种新的运动形式的成立。在

现今的社会经济文化的发展下，花式足球已经不只是单纯作

为一种运动方式，它更多的是和其它体育项目、音乐等等结

合成为一种艺术形式。

一、现代花式足球的起源
花式足球代表性的动作“环绕世界一周”和“后背停球”

在一百多年前的马戏表演中就已经出现了。一直到 20 世纪

80 年代，花式足球才通过当时世界上最好的足球运动员马

拉多纳被世人所认知，而后的两名韩国花式足球运动员吴先

生和康晟敏通过长时间的练习和开发这种新的艺术形式，以

及他们在世界各地的演出，推动了花式足球这种新的运动形

式的成立。即便如此，花式足球这项运动的认知度仍然不

高，也只有世界各地少数人在练习。在通过本世纪的几次全

球性的比赛活动以及网络的普及，花式足球迎来了一个新的

时代。2011 年，世界花式足球联合会 the Freestyle Football 

Federation (F3) 在伦敦成立。而今，世界各地已经有了一定

数目的职业花式足球运动员。

二、现代花式足球国外发展现状
在经历了仅短短不到二十年的发展，国外花式足球已

经由最开始足球明星们在场下简单的热身动作发展成为了

一项独立于传统足球比赛的运动。

一开始，花式足球只是更多地出现在一些知名体育品

牌的广告或宣传短片中，也更多的只是球星们展示自己良好

球性的方式。但在网络的作用下，各个地区的足球爱好者开

始模仿并且创新不同的足球动作。这其中来自荷兰的街头足

球运动员图扎尼（Touzani）在当时以自己独特的原创动作

（Touzani around the world）最为知名。当时他的第一部花

式足球视频在视频网站上一经发出就获得了几百万的点击

量。也就是这部视频，从某种意义上解放了人们固有的对花

式足球的概念和思维，至此之后，花式足球从单一的单脚动

作，或不连贯的上半身、下半身动作发展为连贯性的复杂组

合动作。而在经过来自瑞典的享有“花式足球教父”美誉的

palle 随后的两个难度性双脚连续跨绕衔接动作（no touch）

以及第一个高难度空中连续三次绕球动作（Palle around the 

world）将花式足球的难度性定义到了极限运动的高度。

1、花式足球风格分类

（1）以难度为主的风格。这种风格单纯以追求难度为

目的。从一开始的单脚空中绕球一圈，到现在的单脚空中绕

球三圈、双脚空中绕跨三次再触球。从一开始只是单一的发

展空中绕跨球技术的难度，到现在发展为花式足球每个动作

分类里都去追求难度（如坐颠球分类里的各个部位停球、绕

跨、以及动作的数量），这当中是由无数追求难度的花式足

球运动员用自己的汗水和坚持换来了花式足球成为一项极

限运动的地位。

（2）以创新为主的风格。这类风格是充分运用想象力

去练习花式足球并且更多把花式足球当作一种艺术表现形

式。作为一种新兴的体育项目，花式足球也经历过因为动作

单一性而被认为是一项乏味的运动，但当参与其中的玩家越

来越多的时候，来自全世界的各个地区的玩家利用自己的聪

明才发明了很多新的动作，而通过网络社交平台，每个地方

的玩家都会分享自己练习的新动作和套路。其中最具代表性

的就是由日本玩家发扬光大的球舞风格（运用舞蹈的动作结

合足球发明新的动作），这种独特的风格被世界范围内的玩

家广为接受。

（3）以流畅为主的风格。花式足球发展至今，已经由

单一的动作展示发展成为了一套动作流畅且完整的表现形

式。无论是表演还是比赛，最初花式足球玩家都是注重单个

动作的完成度和难度为主，但发展到现在，无论是上半身动

作、腿部动作、地板动作等等，在表演和比赛当中都会将流

畅度作为一个很重要的评分标准。如何去更好地无缝衔接每

个技术动作是现在每个想在比赛中拿到好名次的花式足球

运动员所努力的一个方向。

2、花式足球主要赛事

经过这几年的飞速发展，花式足球这项运动吸引了不

少商业品牌的注意力。在不同国家不同地区，每年都会有不

同规模的花式足球赛事举办。本文列举现今从各个方面影响

力最大的三个全球性赛事。

（1） Superball 全球花式足球聚会比赛。举办于捷克的

Superball 是全球范围内花式足球的传统赛事，也是一年当

中最盛大的花式足球聚会。每到比赛前，全球慕名而来的玩

家都会聚集到捷克城市雷布里茨，进行为期一周的聚会与比

赛。Superball 的冠军不仅是整个圈子公认的世界冠军，也

可以拿到晋级 RBSS( 红牛花式足球大奖赛 ) 总决赛的直通

票。而且发展至今，Superball 也是迄今各类特色比赛项目

最为齐全的赛事，各类风格玩家都可以在这找到属于自己的

比赛平台，发挥自己的优势项目。

（2）Redbull 世界红牛花式足球大奖赛。作为全球极

限运动第一赞助品牌，奥地利红牛对于大家并不陌生。从

2008 年开始，奥地利红牛就开始举办花式足球比赛。在过

去的八年当中，奥地利红牛已经把花式足球作为一项顶级的

极限运动通过自己的方式推广到了世界各地。而世界红牛足

球大奖赛也是商业性最高的一项赛事，拿到（下转第 144 页）
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领导的身份及姓名。主要发言人作开场发布，包括事件回顾、

采取措施、政府表态。现场答记者问，确保一人一问，一人

一答。主持人适时宣布新闻发布会结束。

4、双向互动与点评总结

模拟“新闻发布会”结束，所有学员都会对演练过程

产生一定的认识和感受，首先由学员相互评价激发彼此换位

思考，最终达成共识。也可邀请部分具有媒体沟通实践经验

的学员联合点评，进一步实现良好的互动教学成果。“旁观

者清，当局者迷”为让参与模拟的学员能更明了自身表现，

继而由教师选择同步录制的视频片段进行回放，再现学员的

风采和不足。教师根据学员的视频回放，结合案例与媒体沟

通的原则、策略进行客观点评。应包括以下几点 ：从教学

目标出发，侧重于讲不足、找问题，针对新闻发布会演练

过程中学员的仪容仪表、身势语、应答语、技巧等方面存

在的问题进行分析 ；其次，明确危机公关目的是达到有效

地舆论引导使学员在课堂上得到感悟，获得深刻的学习体

验。最终，站在“讲政治”这一意识层面从而增强与媒体

沟通的实践能力。

三、结论
情景模拟教学是一种全方位、高难度的能力训练，它

既需要硬件设施营造的教学环境，但更加是对教师和学员

“软件”能力的考验和提升。同时也是对教师身份的转换教

学艺术性的高要求的具体体现。此外，整个教学过程高度融

合了领导干部注重合作、交往、分享、反思的成人学习特性，

颠覆与重构了传统的师生关系。
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这个赛事的冠军，不仅会拿到优厚的奖金，也会获得超高的

曝光率和知名品牌赞助。

（3） F3 World  Tour 花式足球巡回赛。2011 年，世界

花式足球联合会在英国伦敦成立，也是从那一年开始，花式

足球运动开始有自己的巡回积分赛制。每一年，会通过全球

花式足球玩家投票选出全世界最优秀的 16 位选手（2016 年

开始新增女子选手组，总人数调整为 24 人）在世界范围各

个地区举行巡回赛，当年累积积分最高的选手为世界冠军，

这项赛事更多的是通过高水平运动员相互之间的比赛来推

广花式足球。

三、国内花式足球发展现状
虽然中国拥有庞大的人口基数，但由于近年来的足球

人口以及各类因素的限制，本身作为世界第一体育运动的足

球运动在国内开展的不尽如人意。表面上中国拥有众多的足

球爱好者，但真正意义上的从事足球相关职业的人数却是很

少。基于这种大环境下，花式足球这种一开始由竞技足球衍

生出来的运动在国内发展并不迅速，甚至在一个时间段内出

现过下滑甚至断层的现象。但发展至今，国内开始有了自己

的花式足球赛事，从 2009 年只是由花式足球爱好者自发组

织的西安花式足球比赛开始，到现在中国红牛自己举办的世

界红牛花式足球大赛，中国花式足球运动员的慢慢增多。直

到 2016 年，中国红牛花式足球赛已经举办了三个年头，越

来越多地获得了国外职业花式足球运动员的好评。除此之

外，2015 年 11 月，F3 世界花式足球联合会在中国区上海

举行了第一届中国花式足球分站赛，也就是说，中国区选手

也有机会通过比赛拿到积分去参加 F3 世界区的总决赛。而

正是通过国内花式足球玩家自身的不懈努力和坚持，花式足

球这项新兴的体育项目正在为国内大众慢慢地认识和接受。
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