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传统村落旅游养老模式研究与规划设计
———以陇南麻地坪村为例

张小娟，魏彦宝
（兰州理工大学设计艺术学院，甘肃 兰州　７３００５０）

摘要　传统村落旅游养老是以乡村的农业生产价值和旅游文化价值为吸引力，依托传统村落的自然

景观、人文风俗、历史建筑等资源的旅游养老。以麻地坪村为例，通过围绕经济、气候环境、舒适度、
休闲娱乐、医疗康复、精神文化及服务设施这７个因素的问卷调查分析，运用层次分析法建立层次结

构模型，得出现阶段旅游养老模式影响因素的权重关系，发现农家休闲型是当地发展旅游养老的趋

势。在定性研究的基础上，基于保护传统村落历史风貌，开创乡村旅游休闲养老原则，结合乡村资源

环境进行异地旅游养老规划设计，以达到促进乡村经济振兴及地区发展的目的。
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　　２１世纪全球人口老龄化问题日趋明显，根据国

家统计部门数据显示，截至２０１８年年底，我国６０岁

及以上老年 人 口 总 数 为２．４９亿 人，占 总 人 口 数 的

１７％，６５岁及以上老年人口数为１．６６亿人，占总人

口数的１１．９％。预计到２０５０年前后我国老年人口

数将占总人口数的３５．１％，标志着我国将进入重度

老龄化国家［１］。据２０１８年年底甘肃省 人 口 统 计 局

统计６０岁及６５岁以上老人占甘肃省总人口分别为

１４．９９％、９．８３％。面 对 如 此 严 峻 的 形 式，如 何 在 未

来几年或几十年应对人口的老龄化问题，社会应积

极倡导运用新思路新方法来解决。
我国传统村落数量众多、分布广泛，大多具有优

良的自然环境，历经数千年的发展，承载了丰富的物

质和非物质文化遗产，生态文化价值极高。但目前

由于区位、交通、产业基础等原因，部分传统村落发

展缓慢，甚至面临消失的险境［２］。将传统村落 的 保

护继承与养老产业相结合，既是一种创新，也是一种

积极的、可持续发展的策略。另外，乡村文化彰显的

热心、淳朴的民俗风情和邻里间“守望相助”的交往

原则，以及乡村悠闲、宽敞的庭院生活成为多数老年

人的向往。因此，传统村落发展养老产业，具有得天

独厚的优良条件。

１　麻地坪村概况

麻地坪村位于青藏高原岷山山系和西秦岭支脉

延伸的甘肃陇南地区，该地山青水秀、人文荟萃，汉、
藏、羌、回等多民族杂居，建筑类型多样，保留了众多

具有历史文化的传统村落。麻地坪村是陇南地区最

具有代表性的传统风貌村落，它有着原始的茅草建

筑和民俗文化，旅游资源丰富，环境优美，气候宜人，
对外来旅游养老人口有较大的吸引力。位于官亭镇

与两河口乡要冲之地的麻地坪村，临近国 道Ｇ２１２，
交通便利，其 间 森 林 环 抱 整 个 村 落，森 林 覆 盖 率 达

９０％以上，负氧离子１２　０００个／ｃｍ３，四季气候温和，
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春、夏、秋三季平均温度２４℃，降 水 量４７５ｍｍ，日

照时间２　１００ｈ以上，海拔１　４７０ｍ。麻地坪村所处

区域为古羌藏居住地，最早于西晋永嘉元年建立宕昌

国，距今已有２　０００多年历史。麻地坪村在发展过程

中处于发展的边缘，人口流失严重，部分历史性建筑

被拆除，设施环境落后。据调查统计，目前麻地坪村

所在区域年旅游量约３０万人次，旅游文化价值深厚，
为建设新的乡村养老模式夯实了基础。地处古羌藏

腹地的麻地坪村以其独特的地理区位和建筑风貌可

作为发展异地旅游养老产业的重要试点。

２　基于层次分析法的麻地坪村旅游养

老模式研究

２．１　层次分析法概述

人们面对经济、社会、规划等诸多领域的问题进

行系统分析时，面临的是一个由相互关联、相互制约

的多因素构成的复杂系统，需要进行比较、判断、评

价，最后作出决策。２０世纪７０年代美国Ｓａａｔｙ教授

提 出 了 层 次 分 析 法 （ＡＨＰ，ａｎａｌｙｔｉｃ　ｈｉｅｒａｒｃｈｙ
ｐｒｏｃｅｓｓ），这是 一 种 整 体 可 操 作 的、科 学 系 统 的、定

性和定量相结合的、层次化的分析方法［３］。在 建 筑

方案设计中，由于受主观性和多因素的影响，建筑风

格呈现多样性，这种方法可用于对无结构特性的以

及多理念、多因子、多准则的系统评价。基于层次分

析法从众多方案中选择较优者，为规划建筑方案提

供策略研究。

２．２　层次分析法的基本步骤

（１）建立层次结构模型　在国内外文献研究及

旅游养老开发项目中，异地旅游养老发展模式已达

２０多种，其中常鹏［４］将旅游业与养老地产业组合在

一起提出了候鸟式、家庭式、疗养式、多元式及农家

休闲旅游养老地产开发模式；郑晓云等［５］依据现阶

段旅游养老地产项目和相关文献的研究，提出了嵌

入式、自留地式、景区度假疗养型、农家乐式、异地互

动式５类养老模式；孔金平等［６］提出异地养老的类

型可以分为旅游观光型、探亲访友型、候鸟安居型、

异地养老型以及异地探险型等。依据麻地坪村地理

位置和旅游资源，发展度假疗养型、异地置换型、农

家休闲型、立体养生型养老模式是较好的选择，也是

目前国内外较主流及形成相应产业体系的旅游养老

模式。其中度假疗养型是将酒店业、旅游业、疗养业

等结合到一起的旅游养老模式［７］；异地置换型也叫

异地互动型，是指将不同城市老年住宅的居住权进

行互动式置换的模式［８］；农家休闲型是一种集旅游、
休闲、观光、乡村生活体验与养老社区等相结合的新

型乡村旅游养老模式［９］；立体养生型基于养生理念，
是将运动、宗教、旅游、医疗等养生服务相融合的综

合性养老模 式［１０］。养 老 问 题 的 评 价 目 的 是 建 立 一

套完整的评价体系，并合理有效的评价养老问题方

案。根据层次分析法，养老问题评价指标体系是由

目标层（Ｏ）、准则层（Ｃ）、方案层（Ｐ）三者构成，并且

指标的选取要依据系统性、层次性、代表性、可操作

性、量化性等原则。在综合客观的基础上对各个要

素确定量测指标，由多位高校教授及专家对评价指

标体系中的因素进行系统性的指导建议，选取了最

优的旅游养老模式为目标层，方案层中的度假疗养

型、异地置换型、农家休闲型、立体养生型依据准则

层的经济因素、气候环境、舒适度、休闲娱乐、医疗康

复、精神文化及服务设施７个因子进行权重比较分

析，得出方案层对目标层的权重关系，构建评价体系

的层次结构模型（见图１）。
（２）构建层次分析法权重指标体系　根据图１

构建的结构层次模型指标评价体系，研究选取了兰

州市、西安市等大城市退休老人以及行业专家进行

了２００份问卷调查，对同层次因素的重要性两两比

较，取１～９分之间的数值打分。对收集到的打分统

计表运用数学软件 ｍａｔｌａｂ计算成 对 比 较 矩 阵 的 最

大特征值和特征向量。检验判断矩阵的一致性，若

一致性比率ＣＲ＝ＣＩ／ＲＩ＜０．１，则 认 为 该 矩 阵 通 过

一致性检验，否则重新检验，ＣＩ＝０表示具有完全一

致性。依据回收的１８７份有效问卷进行矩阵判断分

析，得出的具体统计结果见表１～表６。

图１　旅游养老模式层次结构模型
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表１　养老模式（Ｏ）与准则层（Ｃ）的判断矩阵

Ｔａｂｌｅ　１　Ｊｕｄｇｍｅｎｔ　ｍａｔｒｉｘ　ｏｆ　ｐｅｎｓｉｏｎ　ｍｏｄｅ（Ｏ）ａｎｄ　ｃｒｉｔｅｒｉｏｎ　ｌａｙｅｒ（Ｃ）

Ｏ　 Ｃ１ Ｃ２ Ｃ３ Ｃ４ Ｃ５ Ｃ６ Ｃ７

Ｃ１　 １．０００　０　 ５．０００　０　 ８．０００　０　 ０．３３３　３　 ８．０００　０　 ３．０００　０　 ２．００００

Ｃ２　 ０．２００　０　 １．０００　０　 ３．０００　０　 ０．３３３　３　 ０．５００　０　 ０．５００　０　 ０．２００　０

Ｃ３　 ０．１２５　０　 ０．３３３　３　 １．０００　０　 ０．２００　０　 ０．５００　０　 ０．５００　０　 ０．３３３　３

Ｃ４　 ３．０００　０　 ３．０００　０　 ５．０００　０　 １．０００　０　 ４．０００　０　 ３．０００　０　 ２．５００　０

Ｃ５　 ０．１２５　０　 ２．０００　０　 ２．０００　０　 ０．２５０　０　 １．０００　０　 １．３３３　３　 ０．５００　０

Ｃ６　 ０．３３３　３　 ２．０００　０　 ２．０００　０　 ０．３３３　３　 ０．７５０　０　 １．０００　０　 ０．６６６　７

Ｃ７　 ０．５００　０　 ５．０００　０　 ３．０００　０　 ０．４００　０　 ２．０００　０　 １．５００　０　 １．００００

表２　经济因素（Ｃ１）、气候环境（Ｃ２）与方案层（Ｐ）的判断矩阵

Ｔａｂｌｅ　２　Ｊｕｄｇｍｅｎｔ　ｍａｔｒｉｘ　ｏｆ　ｅｃｏｎｏｍｉｃ　ｆａｃｔｏｒｓ（Ｃ１），ｃｌｉｍａｔｅ　ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ（Ｃ２）ａｎｄ　ｓｃｈｅｍｅ　ｌａｙｅｒ（Ｐ）

Ｃ１ Ｐ１ Ｐ２ Ｐ３ Ｐ４ Ｃ２ Ｐ１ Ｐ２ Ｐ３ Ｐ４

Ｐ１　 １．０００　０　 ０．２５０　０　 ０．１２５　０　 ０．３３３　３ Ｐ１　 １．０００　０　 ０．２００　０　 ０．１６６　７　 ０．３３３　３

Ｐ２　 ４．０００　０　 １．０００　０　 ０．２５０　０　 ３．０００　０ Ｐ２　 ５．０００　０　 １．０００　０　 ０．３３３　３　 ４．０００　０

Ｐ３　 ８．０００　０　 ４．０００　０　 １．０００　０　 ６．０００　０ Ｐ３　 ６．０００　０　 ３．０００　０　 １．０００　０　 ６．０００　０

Ｐ４　 ３．０００　０　 ０．３３３　３　 ０．１６６　７　 １．０００　０ Ｐ４　 ３．０００　０　 ０．２５０　０　 ０．１６６　７　 １．０００　０

表３　舒适度（Ｃ３）、休闲娱乐（Ｃ４）与方案层（Ｐ）的判断矩阵

Ｔａｂｌｅ　３　Ｊｕｄｇｍｅｎｔ　ｍａｔｒｉｘ　ｏｆ　ｃｏｍｆｏｒｔ（Ｃ３），ｒｅｃｒｅａｔｉｏｎ（Ｃ４）ａｎｄ　ｓｃｈｅｍｅ　ｌａｙｅｒ（Ｐ）

Ｃ３ Ｐ１ Ｐ２ Ｐ３ Ｐ４ Ｃ４ Ｐ１ Ｐ２ Ｐ３ Ｐ４

Ｐ１　 １．０００　０　 ０．３３３　３　 ０．１４２　９　 ０．５００　０ Ｐ１　 １．０００　０　 ０．５００　０　 ４．０００　０　 ５．０００　０

Ｐ２　 ３．０００　０　 １．０００　０　 ０．３３３　３　 ２．５００　０ Ｐ２　 ２．０００　０　 １．０００　０　 ８．０００　０　 ６．０００　０

Ｐ３　 ７．０００　０　 ３．０００　０　 １．０００　０　 ７．０００　０ Ｐ３　 ０．２５０　０　 ０．１２５　０　 １．０００　０　 ３．０００　０

Ｐ４　 ２．０００　０　 ０．４００　０　 ０．１４２　９　 １．０００　０ Ｐ４　 ０．２００　０　 ０．１６６　７　 ０．３３３　３　 １．０００　０

表４　医疗康复（Ｃ５）、精神文化（Ｃ６）与方案层（Ｐ）的判断矩阵

Ｔａｂｌｅ　４　Ｊｕｄｇｍｅｎｔ　ｍａｔｒｉｘ　ｏｆ　ｍｅｄｉｃａｌ　ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ（Ｃ５），ｓｐｉｒｉｔｕａｌ　ｃｕｌｔｕｒｅ（Ｃ６）ａｎｄ　ｐｒｏｇｒａｍ　ｌａｙｅｒ（Ｐ）

Ｃ５ Ｐ１ Ｐ２ Ｐ３ Ｐ４ Ｃ６ Ｐ１ Ｐ２ Ｐ３ Ｐ４

Ｐ１　 １．０００　０　 ０．２５０　０　 ０．１２５　０　 ０．５００　０ Ｐ１　 １．０００　０　 ３．０００　０　 ８．０００　０　 ６．０００　０

Ｐ２　 ４．０００　０　 １．０００　０　 ０．３３３　３　 ４．０００　０ Ｐ２　 ０．３３３　３　 １．０００　０　 ５．０００　０　 ４．０００　０

Ｐ３　 ８．０００　０　 ３．０００　０　 １．０００　０　 ６．０００　０ Ｐ３　 ０．１２５　０　 ０．２００　０　 １．０００　０　 ０．６００　０

Ｐ４　 ２．０００　０　 ０．２５０　０　 ０．１６６　７　 １．０００　０ Ｐ４　 ０．１６６　７　 ０．２５０　０　 １．６６６　７　 １．０００　０

表５　服务设施（Ｃ７）与方案层（Ｐ）的判断矩阵

Ｔａｂｌｅ　５　Ｊｕｄｇｍｅｎｔ　ｍａｔｒｉｘ　ｏｆ　ｓｅｒｖｉｃｅ　ｆａｃｉｌｉｔｙ（Ｃ７）ａｎｄ

ｓｏｌｕｔｉｏｎ　ｌａｙｅｒ（Ｐ）

Ｃ７ Ｐ１ Ｐ２ Ｐ３ Ｐ４

Ｐ１　 １．０００　０　 ０．２５０　０　 ０．２００　０　 ０．５００　０

Ｐ２　 ４．０００　０　 １．０００　０　 ２．０００　０　 ４．０００　０

Ｐ３　 ５．０００　０　 ０．５００　０　 １．０００　０　 ６．０００　０

Ｐ４　 ２．０００　０　 ０．２５０　０　 ０．１６６　７　 １．０００　０

（３）计算层次单排序的权向量和一致性检　通

过数学软件ｍａｔｌａｂ对成对比较矩阵进行排列组合，
用函数［ｘ，ｙ］＝ｅｉｇ（Ａ）和ｍ＝ｄｉａｇ（ｙ）求出最大特

征值λｍａｘ和 该 特 征 值 对 应 的 归 一 化 特 征 向 量ωｉ。

表１的成对比较矩阵最大特征值λ＝７．５５９　７，相应

的归一化 特 征 向 量ω＝（０．２７９　９，０．０５８　５，０．０３７　５，

０．３２１　９，０．０７４　７，０．０８３　０，０．１４４　５），因 ＣＩ ＝
０．０９３　３，ＲＩ＝１．３２，故ＣＲ＝０．０７０　７＜０．１，说明表１
矩阵通过一致性检验。对表２～表５矩阵求层次总

排序的权向量并进行一致性检验，由表６中的ＣＲＫ

值可知，一 致 性 比 率 均 小 于０．１，则 都 通 过 一 致 性

检验。
（４）计算层次总排序权值和一致性检验　确定

方案层对目标层相对重要性的排序权重，需从最高

层到最 低 层 逐 层 进 行，得 到 的 排 序 结 果 见 表７。

由表７可见，方 案 层 对 总 目 标 的 权 向 量 为（０．１８１　１，
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表６　方案层层次排序及归一化特征向量

Ｔａｂｌｅ　６　Ｓｃｈｅｍｅ　ｌａｙｅｒ　ｈｉｅｒａｒｃｈｉｃａｌ　ｏｒｄｅｒｉｎｇ　ａｎｄ　ｎｏｒｍａｌｉｚｅｄ　ｆｅａｔｕｒｅ　ｖｅｃｔｏｒ

ｋ　 １　 ２　 ３　 ４　 ５　 ６　 ７

ωｋ１ ０．０５３　５　 ０．０５７　２　 ０．０６９　３　 ０．２９９　５　 ０．０５９　９　 ０．５８５　３　 ０．０７４　１

ωｋ２ ０．２１９　６　 ０．２７７　４　 ０．２１８　７　 ０．５３７　０　 ０．２６０　４　 ０．２７０　７　 ０．４５１　１

ωｋ３ ０．６１９　８　 ０．５６１　２　 ０．６０９　４　 ０．１０６　０　 ０．５８７　９　 ０．０５８　３　 ０．３７４　１

ωｋ４ ０．１０７　１　 ０．１０４　２　 ０．１０２　６　 ０．０５７　５　 ０．０９１　８　 ０．０８５　７　 ０．１００　７

λｋ ４．１１４　０　 ４．２０９　７　 ４．０５１　０　 ４．１８９　９　 ４．０８１　３　 ４．０６３　５　 ４．２０９　７

ＣＩｋ ０．０４８　０　 ０．０６９　９　 ０．０１７　０　 ０．０６３　３　 ０．０２７　１　 ０．０２１　２　 ０．０６９　９

ＲＩｋ ０．９００　０　 ０．９００　０　 ０．９００　０　 ０．９００　０　 ０．９００　０　 ０．９００　０　 ０．９００　０

ＣＲｋ ０．０５３　３　 ０．０７７　７　 ０．０１８　９　 ０．０７０　３　 ０．０３０　１　 ０．０２３　６　 ０．０７７　７

表７　养老模式和评价因子权值

Ｔａｂｌｅ　７　Ｐｅｎｓｉｏｎ　ｍｏｄｅｌ　ａｎｄ　ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ　ｆａｃｔｏｒ　ｗｅｉｇｈｔ　ｖａｌｕｅ

养老方式 Ｐ１（度假疗养型） Ｐ２（异地置换型） Ｐ３（农家休闲型） Ｐ４（立体养生型）

权重值 ０．１８１　１　 ０．３６５　９　 ０．３６６　１　 ０．０８７　０

评价因子 Ｃ１ Ｃ２ Ｃ３ Ｃ４ Ｃ５ Ｃ６ Ｃ７

权重值 ０．２７９　９　 ０．０５８　５　 ０．０３７　５　 ０．３２１　９　 ０．０７４　７　 ０．０８３　０　 ０．１４４　５

０．３６５　９，０．３６６　１，０．０８７　０），又因ＣＲ＝０．０５２　４＜０．１，

故层次总排序通过一致性检验。

２．３　麻地坪村旅游养老模式研究

从麻地坪村周边的兰州市、西安市调研分析及

多位行业专家指导评价，得出各层次和总层次的排

序结 果，在 评 价 因 子 中Ｃ４＞Ｃ１＞Ｃ７＞Ｃ６＞Ｃ５＞
Ｃ２＞Ｃ３，休闲娱乐权值相对最大，经济因素次之，而

对于设施和舒适度要求一般，由此可知老年人进行

异地旅游养老时，首先比较注重休闲娱乐，正体现出

老年人“老有所乐”的思想，其次是经济因素和其他

因素。在旅游养 老 方 式 中Ｐ３＞Ｐ２＞Ｐ１＞Ｐ４，即 农

家休闲型养老影响因子最大，其次是异地置换型，立

体养生型最低，农家休闲社区中的独立庭院和淳朴

的交往环境，近距离感受乡间的烟火气息，是城市不

可多得的资源。麻地坪村优良的自然环境、较低租

金的土地资源和优越的传统旅游文化价值，是吸引

外来旅游养老资源的重要保证。随着我国国民生活

水平的提高，降低养老费用是发展旅游养老市场的

重点问题，而与新农村建设相结合的农家休闲型旅

游养老是解决这一问题的重要方式。

３　麻地坪村旅游养老社区规划设计

３．１　麻地坪传统村落的历史文化风貌特征

麻 地 坪 村 与 周 边 村 落 之 间 保 留 着 历 史 传 统 羌

道———骡子队的运输线，也是目前特色旅游 文 化 之

一。靠近羌道的寨子村、清水子村等建筑形式多趋

于官式风格，村落连成一个体系的路径中，麻地坪村

呈现出的风 貌 又 别 具 一 格。以 清 水 子 村－羊 骨 堆

村－四方村－柯门道村－水崖村－麻地坪村－石家

峪村的旅游 路 线 依 照 电 影 化 设 计 模 式，用 序 曲（起

点）、发展（缓冲点）、高潮（爆点）、尾声（休憩点）规划

特色节点、旅游节点，最终结合到方案设计，体现出

麻地坪村在旅游路线中的重要地位（见图２）。

（１）形态布 局　百 草 山 下 的 麻 地 坪 村，依 据 宗

室、姓氏的不同形成三大聚落，由道路联系为一体。

各聚落受地形和交通影响形态各异，但在整体空间

布局上，均呈现出依山势逐层退台的形态。麻地坪

村向北翻过百草山为石家峪村，为古时马场，其与南

侧的水崖村、羊 骨 堆、柯 门 道 村 共 同 构 筑 了 战 时 守

备、战后耕作的局面，素有南扼古羌蜀道，北守战马

军屯之要务，军事防御价值极高［１１］。聚落的风貌建

筑多以碉楼和茅草顶建筑为主，分布于半坡地上，形

态关系丰富。

（２）建筑特 征　麻 地 坪 村 古 为 宕 昌 腹 地，建 筑

多为四面围合，石垒土的高楼建筑，中间开采光井，

底层为牲畜圈，顶层住人，开小高窗，室内光线很暗，

与河湟谷地羌藏建筑相似，现多考证为河湟迁移来

的氐羌与藏结合的营建模式，与周边四合院聚落迥

然不同［１２］。麻地 坪 村 以 羌 藏 堡 楼 建 筑 和 茅 草 屋 顶

建筑为主，墙体均用土石垒叠砌筑，结构上采用穿斗
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式，稳定形体。独具特色的建筑风格也是麻地坪村

历史传统风貌的重要组成部分（见图３）。
３．２　麻地坪村旅游养老社区规划设计

（１）设计目标及原则　项目依据麻地坪村的服

图２　麻地坪村旅游路线

Ｆｉｇ．２　Ｍａｄｉｐｉｎｇ　ｖｉｌｌａｇｅ　ｔｏｕｒｉｓｍ　ｒｏａｄ　ｍａｐ

图３　麻地坪村现状及传统民居建筑

Ｆｉｇ．３　Ｃｕｒｒｅｎｔ　ｓｉｔｕａｔｉｏｎ　ａｎｄ　ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ　ｆｏｌｋ　ｈｏｕｓｅ　ｏｆ　ｔｈｅ　ｍａｄｉｐｉｎｇ　ｖｉｌｌａｇｅ
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务半径、规模档次、目标群体选择定位。服务半径可

选择车程３ｈ内的麻地坪村周边大城市，如兰州市、
西安市等；基于传统村落发展的可持续性，以服务业

为主的五星级规模档次发展；目标群体为大城市且

有经济基 础 的 退 休 老 人。设 计 原 则 上 遵 循 以 人 为

本、因地制宜、安全舒适等原则，依据地域自然环境，
开展乡村旅游休闲活动；维护传统村落的历史风貌，
促进人与自然的和谐统一；以老年人为本，创造舒适

养老的空间环境；继承传统村落的民俗文化，丰富老

年人的养老生活；建筑设计上注重老年人的需求，满
足无障碍规范要求。

（２）设计模式　异地旅游养老产业针对的主要

群体是定期与不定期居住且生理机能良好的退休老

人。依据ＡＨＰ法得出适宜麻地坪村的最佳旅游养老

模式是农家休闲型，农家休闲型养老是依托乡村人文

景观、乡村文化生活和邻里间淳朴的互助原则来进行

候鸟式、观光休闲式的旅游养老。以麻地坪村当地特

有的交往环境和居住场所理念进行概念设计，在麻地

坪村西南角山地废弃场地拟建旅游养老社区（见图

４）。功能上划分为东西两部分，东部为康养综合办公

服务区，共５层，包含疗养康复、健身娱乐、购物、办

公、餐饮等多功能服务性区 域，如 棋 牌 室、共 享 厨 房

等，为生活体验区；西部为２３套租赁庭院式住宅和

５个公共活动中心，日常与村民表演民族歌舞，为活

动体验区；在社区入户小径两旁及建筑屋顶设计成

种植农场，并提供免租耕地，和当地村民互耕犁地，
种植蔬菜，为种植体验区，促使外来先进理念与农耕

体验的结合，丰富老年人的养老生活（见图５）。
传统村落进化的过程是对现状问题的反思以及

所处时代的回应，传统村落在历史发展的进程中，并
不是简单化的修旧如旧的开发保护模式，立足地域

现状研究，挖掘历史文化，以产生互动的，并具备生

命力的建筑，让所在的“乡村空间”产生突变。传统

村落发展旅游养老是对乡村产业的支撑，也是村落

的延续，乡村栖居的人居理念是将景之情怀、古之蕴

味引入建筑设计之中，流动的共享休憩空间，为老年

人的养老生活带来交流、对视、共乐的可能性。在设

计手法上寻求共生的创作理念，功能空间的立意来

自麻地坪村“蜂房”、“茅草房”的布局，两个单元间用

共享空间联系，通过中间的共享空间联系内外空间

的过度。在空间关系上，取得碎与破联系，整体上达

到 统 一。利 用 地 形 高 差 变 换，使 空 间 的 过 度 关 系 延

图４　麻地坪村旅游养老社区效果图、总平面图、各层平面图
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图５　麻地坪村旅游养老社区功能、流线、景观、视线及技术分析

Ｆｉｇ．５　Ｆｕｎｃｔｉｏｎ，ｓｔｒｅａｍｌｉｎｅ，ｌａｎｄｓｃａｐｅ，ｌｉｎｅ　ｏｆ　ｓｉｇｈｔ　ａｎｄ　ｔｅｃｈｎｉｃａｌ　ａｎａｌｙｓｉｓ　ｏｆ　Ｍａｄｉｐｉｎｇ　ｖｉｌｌａｇｅ　ｔｏｕｒｉｓｍ　ａｇｅｄ　ｃｏｍｍｕｎｉｔｙ

伸出来，利用延伸的平台空间促进老年人之间交流。
经过空间组合和立意关系的处理，在同一水平层上

挖出庭院，使庭院隐含在建筑中（即下沉式庭院），但
老人居所又与庭院紧密联系在一起，形成实与虚的

对比，增加灰度空间的过度关系，结合古村落特有的

上下两家有高差的情形，庭院中布局楼梯，增进上下

两家老人的联系，并且空间的处理上具备了老人拥

有独立的私人空间和共享空间的条件，满足老年人

的精神需求。建筑南向的坡地空间，为老年人提供

享受阳光和简单种植的空间，单元庭院建筑造型和

场所空间融 入 麻 地 坪 村 乡 土 建 筑 的 包 容 性 和 开 放

性，使旅游养老社区隐含在乡村中（见图６）。
（３）管理模式　传统村落旅游养老产业由政府

招商引资，实行政府推行主导宣传，物业公司自主管

理，开发网上预订租赁住宅ａｐｐ软件。结合陇南市

全域旅游路线图，打造节点部位，为旅游养老产业提

供动力支撑。随着人民生活水平的提高，布局物联

网时代下的 传 统 村 落 旅 游 养 老 面 临 重 大 的 发 展 机

遇，也是智慧养老的必然趋势。利用信息化手段、互
联网、物联网技术形成线上、线下“租赁养老住宅”的
预订模式，打造老年人生活高效、快捷的服务体系，
形成服务业为主的管理模式，激活传统村落的旅游

频次，使旅游养老群体得到老有所乐、老有所依的精

神满足感［１３］。
（４）保护发展模式　传统村落发展旅游养老产

业，对保护传统村落的可持续性发展提供了经济条

件。旅游养老社区在规划建筑层面的系统关系上依

照麻地坪村的道路肌理、建筑关系、活动场地进行组

织，养老社区的人流路线参照村落入户小径，建筑形

体和空间关系提取麻地坪村“蜂房”、“茅草房”的营

建模式，将历史民俗的晒谷场纳入到养老社区中形

成景观广场，保留了传统村落的原真性。当前国内养
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图６　麻地坪村旅游养老社区单元空间组合
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老产业中护理人员的服务配比为１０∶１，远未达 到

国际２∶１的标准，应提高服务体系，培训当地村民

发展养老产业，同时老年人养老生活环境应达到旅

游景区的标准，吸引外来旅游养老群体，增创当地居

民收入，并且麻地坪村遗留下的羌藏建筑可以改造

成接待游客的民宿。传统村落的保护不应只依靠政

府，而应当以旅游促发展，增加村民经济收入，这样

当地村民才能自发去保护历史建筑，维护村庄人居

环境，乡村也能留得住人。

４　结论

在面对老龄化时代的养老问题和传统村落发展

上，基于层次分析法的定性研究，作者将异地旅游养

老产业与麻地坪村的保护与可持续发展相结合，并

以以人为本、因地制宜、人与自然和谐统一的主旨，

为老年人提供安全、舒适、愉悦的养老生活环境，同

时提出以下观点。

（１）在规划设计上，体现栖居的生活理念，将麻

地坪村传统的居住环境纳入到养老社区中，社区建

筑的营建模 式 和 场 所 的 空 间 关 系 依 据 村 落 风 貌 设

计，表现出养老庭院建筑静与动的划分，满足老年人

的精神需求。南向坡地为老年人的生活提供了简单

种植和享受日光的条件，正如“人老了，有个自己的

院子”，落叶归根的养老生活场景。
（２）在建筑 设 计 理 念 上，社 区 中 的 庭 院 建 筑 提

取了麻地坪村的建筑功能和营建技艺元素，使乡村

的蕴味保留下来，以单元拼接的模式排列成整体空

间系统，注重原生建筑的结构肌理。
（３）历史 村 落 的 保 护 与 发 展 依 靠 挖 掘 自 身 价

值，探索村落的 历 史 底 蕴，延 续 古 村 落 的 价 值 与 脉

络，使历史建筑 的 保 护 与 可 持 续 发 展 得 以 实 现，从

根本上解决古 村 落 的 发 展 问 题。麻 地 坪 传 统 村 落

的保护与可持 续 发 展 则 需 以 政 府 主 导、业 主 参 与、

社会支持、企业 运 营 的 模 式 展 开，加 大 该 村 落 的 宣

传力度。传统村 落 旅 游 养 老 产 业 对 带 动 乡 村 经 济

发展，缓解城市 养 老 问 题，复 活 乡 村 活 力 具 有 一 定

的价值与意义。
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