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摘 要：我国高校思想政治教育作为高校学生思想建设、行动指导的重要学科，存在理论学识

和实践能力不平衡的问题。CDIO理念是一个体系化逻辑运行概念，注重学生实际应用能力的培

养。在充分理解 CDIO 理念与高校思想政治教育实践育人的深刻内涵的基础上，探索 CDIO理念

推进高校思想政治教育实践育人的独特优势和二者之间共同愿景、层次纲领、实践路径等方面的

契合性。进而在应用 CDIO理念的基础上提出构建多元一体复合主体，凝聚实践共识、建设实践组

织管理平台，形成实践思维、培育实践应用型师资队伍，共建育人合力、优化考核评估机制，保证长

效运行等提升高校思想政治教育实践育人的有效路径。
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新时期高校思想政治教育以立德树人为根本

任务，着力展开“三全”育人的综合性改革，要求高

校要在教育改革的浪潮中依据国家政策探索符合

自身实际和满足社会需求的思想政治教育实践育

人体系，系统规划、整体推进高校思想政治教育实

践育人新局面。研究 CDIO理念与构建高校思想政

治教育实践育人过程中的契合性，发挥该理念的独

特优势，以解决求知和力行分离的问题，调动学生

的学习积极性，增强实践参与性，提高素质综合性，

更好地促进高校思想政治教育实践育人共同体的

构建。

一、CDIO 理念与高校思想政治教

育实践育人的基本概述

1.CDIO理念的内涵厘定

CDIO 理念是国外最先进的工程教育理念，

“CDIO 代表构思（Conceive）、设计（Design）、实现

（Implement）、运行（Operate），它是“做中学”原则和

“基于项目的教育和学习”的集中体现”［1］，包含一

个愿景，四层次大纲和十二条评价标准。CDIO教

育理念是一种基于实践要求的科学的教育教学实

践模式，将实践性的教育目标、内容、方式以及评价

相统一，注重以能力素质为本位，提高高校学生的

自觉主动性、实践创造性和综合系统性。整体表现

出 CDIO理念的科学实践性、学科适应性和开放包

容性，体现了教育的系统性、科学性和创新实践性，

对新时期高校思想政治教育实践育人的不断建设

发展具有重要的指导意义，同时也是教育理论与实

践科学结合的体现。

2.高校思想政治教育实践育人的科学内涵

我国高校思想政治教育由于长期受到传统课

堂理论教育模式、“重理论，轻实践”教育理念和理

论书写测评方式的影响，高校思想政治教育中存在

理论学识和实践能力不平衡的问题，主要表现在学

生学习的自觉主动性差、实践现实性弱、综合系统

逻辑性散等方面。高校思想政治教育实践育人是

在新时代中国特色社会主义理论指导下，在“政—

企—校”一体化系统环境下实践与育人的有机融

合，“奉行助人自乐、自我感受、合作共赢、以人为本

的育人理念”［2］，以培养实践应用型人才为目标。整

合教育资源，完善教育评价机制，提高高校学生对
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理论知识的实际应用率和综合实践能力，不仅要在

思想上重视社会主义意识形态的构建，更要在行动

上承担社会主义建设者和接班人的责任。

3.运用 CDIO理念推进高校思想政治教育实践

育人的独特优势

CDIO教育理论的系统性、科学性和创新实践

性，是构建高校思想政治教育实践育人体系的重要

理论指导，对推进高校思想政治教育实践育人目标

具有明显的优势。

首先，坚持以学生为中心。CDIO理念下的高

校思想政治教育实践育人基本环境建设、教学计划

安排和考核评价方式都是以学生为中心，在整个教

育体系中注重学生的实践参与，教师在过程中起引

导作用，最终的实施运行结果由学生自身的实践因

素决定。在 CDIO理论的指导下，重视学生主体的

“C”位序列与教育者的去中心化相结合，实现高校

思想政治教育实践主体性的科学定位。

其次，注重以实践能力素质为本位。在重视高

校思想政治教育基础学科理论知识的学习过程中

更加强调实践创新能力的培养，以项目的设定和实

施为载体，调动学生的自觉主动性。在项目的实施

运行中，教师引导学生自觉参与项目，在实践中学

习并巩固理论知识、培养能力素质。同时要求教育

者调整教学大纲，重视学生实践能力、基础知识以

及团队合作能力的培养，使 CDIO全过程能力标准

与高校思想政治教育目标相统一，使学生能力的提

升与教学目标大纲相协调，形成使高校学生“跳一

跳摘果子”“再跳一跳，摘到的果子更甜”的发展效

应，实现实践能力素质与教育效能相匹配的科学的

因材施教方式。

最后，理论实践教学一体化。CDIO理念是集

整体性与系统性为一身的实践性理论。从构思到

运行，系统化实施过程与学生实践逻辑相协调，并

在运行中不断提高和改进，呈“正能量”发展趋势，

是完整性较高的一体化教学系统。高校思想政治

教育实践育人改革一直以来立足于理论与实践相

结合，但在实际教育过程中，实践教学方式占比仍

然比较少，严重影响教育效果。基于 CDIO理念的

理论实践教学一体化不仅为高校思想政治教育实

践育人的深入改革提供优秀范式，而且提出了系统

化的实施方案和整体性的测评方式，这要求高校思

想政治教育教师在丰富理论知识的基础上提高自

身的实践创新能力。发挥 CDIO理念在高校思想政

治教育实践育人过程中的重要作用，培养学生的综

合发展能力，最终使教育实效性的提高实现“幂

增长”。

二、CDIO 理念与高校思想政治教

育实践育人的契合性分析

1.立足能力素质本位，共同愿景相一致

在 CDIO整个动态运行过程中，将学校使命与

社会要求相结合，从学生的实践主动性出发将理论

教学与实践应用相结合，不仅在构思设计中完善发

展思路，用理论指导实践，而且在实施运行过程中，

立足于实践同时重视运行过程的“正能量”循环发

展，使得整个教育过程呈现完整的良性发展圈。在

CDIO理念中，不是“以学为学，以做为做”，而是将

“学的好”与“做的棒”相结合，在学与做中重视对学

生学习基础知识能力和实践能力的培养，促进学生

的综合能力发展。高校思想政治教育实践育人的

目标同样是以学生的理论与实践平衡发展为目标，

注重以学生综合能力素质为本位的培养模式，促进

学生的全面发展，培养符合社会实际需求的应用型

人才。在 CDIO理念视域下，高校思想政治教育在

实际教学过程中要求高校学生掌握思想政治教育

的基础理论知识、采用项目培养方式使学生积极主

动地参与其中，运用“项目引导，在做中学”的系统

开发和实践运行模式，使学生正确认识思想政治教

育理论与实践相结合对社会发展的重要性和战略

影响，实现高校思想政治教育实践育人的目标。

传统的工程教育模式主要以学科知识传授为

核心，而 CDIO理论则要求学生不仅掌握学科知识，

而且重视人际交流能力以及产品、系统和过程的建

造能力、工程实践能力的培养，将知识、态度和能力

相结合，始终将能力素质的培养作为重中之重。新

时代高校思想政治教育改革发展不仅要求思想政

治教育对实践具有强有力的指导作用，而且越来越

要求不断推进高校思想政治教育“理论优势”向“实

际效能”的转化，优秀思想理论的生命力在于执行、

在于效能，而对教育主体的能力素质培养成为重要

的“转化器”。

2.重视实践综合发展，层次纲要相协调

CDIO理念包含一个纲领，纲领分为四个层次：

科学基础知识和专业基础知识、个人职业技能和创

造思维、团队协助和实践场所环境建设、项目实现

104



第 2期 叶 进,董育余：基于CDIO理念下高校思想政治教育实践育人研究

运行与测评。四层次纲领将教育过程的基础知识、

个人能力和态度、团队精神和交流、社会环境下的

运行发展相结合，形成递进式层次发展系统，在一

体化结构中使受教育者拥有满足社会和工业界对

工程教育的能力需求，而这一层次性发展环境是培

养学生掌握这些能力最自然的环境，有利于促进学

生实践的综合发展。

高校思想政治教育实践育人同样是在理论学

习研究基础上，构建层次性阶段性综合发展的实践

运行体系。从横向发展来看，高校思想政治教育实

践育人分为实践育人环境、实践育人主体和实践育

人客体三个层次。高校思政实践育人可以从这三

个层面着手，营造实践教育氛围、优化实践教育主

体结构、培养实践育人客体的实践意识和实践能

力。从纵向来看，高校思想政治教育实践育人着重

从教育内容、教育方法和教育评价三个方面展开，

在教育内容中加大实际经验的传授和实践活动的

组织，丰富教育内容，重视实践过程；在教育方法

中，将教育方法融合应用与实践，使高校学生在实

践中更加深入理解思政理论的真正价值；在教育评

价中，不断提高实践应用效果和能力的比重，改革

传统的评价体系，运用高新技术实现高校思想政治

教育实践育人评价体系的完整性和可量化性。递

进式分层实践育人系统的构建，始终以高校学生的

综合实践能力发展为出发点，从横向和纵向两个维

度展开，促进实践育人有效开展。

3.发展动态运行周期，实效路径相吻合

CDIO理念以构思—设计—实施—运作为主线

路径进行研究。以项目实践为指引，将理论与实践

相结合，形成“学中做，做中学”的渐进模式。构思，

又称为布局，在工程教育过程中从系统性整体性出

发，同时又颇具创造性，积极调动学生的自主思考

与创新，在丰富理论知识的基础上，对其实践性的

实施做出合理布局，更好的指导实践；设计，从教育

大纲出发，对构思环节进行合理地规划、周密地计

划，为进一步的实施做出合理的构建；实施，将教育

理论与目标相结合，以社会发展需要为方向，实现

知行统一，培养学生的实践创新能力；运作，在整合

实效路径中起检验和兜底作用，检验运行过程中的

状态，弥补不足，促进实践周期性发展。CDIO教育

理论是一种较为完整的动态发展实践，为高校思想

政治教育实践育人提供了全新范式。

高校思想政治教育以“学、思、讲、干”四字诀为

基本思路，以构建落实党的领导纵到底、横到边、全

覆盖的工作格局和筑牢思想政治工作生命线为总

目标［3］，为落实高校思想政治教育立德树人的根本

任务、培养新时代社会主义建设者和接班人提供了

有效路径。学，学习高校的基础理论知识，以习近

平新时代中国特色社会主义思想为根本指引，系统

化科学化地掌握理论知识，凝心聚力，将思政理论

的学习研究融入社会发展进程；思，在掌握思想政

治教育基础知识的前提下，善于思考，明确高校思

想政治教育实践育人的目标，不忘初心、牢记使命，

正确认识高校思想政治教育实践育人的价值追求，

在育人体系的建设中取得新突破；讲，在高校思想

政治教育实践育人的探索中，教育者要讲好中国故

事，讲活思想政治教育，受教育者要积极主动地回

应相关问题；干，以实干托底，将高校思想政治教育

丰富的理论知识运用于实践，强化实践育人功能。

三、CDIO 理念下推进高校思想政

治教育实践育人的有效路径

从 CDIO教育理论对高校思想政治教育实践育

人的独特优势和契合性出发，改变当前高校思想政

治教育存在的理论与实践发展不平衡的现状，明确

如何在高校思想政治教育过程中进行实践育人、怎

样使高校学生在理论学习指导下勇担社会建设者

的责任。

1.构建多元一体复合主体，凝聚实践共识

在中国工程教育发生大变革的背景下，为了凝

聚各方共识和汇聚各方力量，搭建工程教育发展的

科学平台，在国家教育的的支持下，在高校、企业和

社会团队的推动下，于 2016年 1月成立了“CDIO工

程教育联盟”。CDIO改革主体表现出的“教育实践

的工匠精神”［4］为高校工程教育提质增效起到了极

大的促进作用，也为高校构建思想政治教育实践育

人多元一体的复合主体提供了成功范例。

基于 CDIO理念的高校思想政治教育实践育人

思想主张将政府、社会、企业和高校多元主体融入

实践育人体系中，扎根中国大地办教育，坚持生产

劳动和社会实践相结合，立足创新实践能力素质培

养，实现资源共享，相互协同。构建多元一体复合

主体，凝聚实践共识，在国家人才培养标准、社会企

业实际需求和高校思想政治教育实践育人要求的

指引下探索一体化育人工作，形成目标、价值和行
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为相协同发展的实践创新机制，探索出一套促进多

元化主体融合发展之路，推动校企合作的深度发

展，提高高校思想政治教育实践育人质量。

高校思想政治教育实践育人要牢牢把握“为谁

培养人，培养什么人，怎样培养人”的教育理念，着

眼于学生的长远发展和社会需要，充分发挥各主体

的独特优势，构建高校实践育人机制。发挥国家政

府对教育总领导的作用，利用政府职能构建以社会

主义核心价值观为引领、以培养学生核心素养为重

点，探索新时代高校思想政治教育实践育人共同体

的有效机制，制订相关政策保障实践育人的落实；

发挥社会对教育需求的引导作用，将学生的综合发

展与社会需求相结合，着力用好社会资源，将高校

思政小课堂同社会大课堂结合起来，引导学生在实

践中增强理论认识和价值认同，从社会学习生活需

要出发，正确认识理论学习用之于社会实践的真正

意义；发挥学校对教育发展的主阵地的作用，充分

挖掘学校资源对学生的实践育人功能，营造良好的

实践育人的校园环境氛围、加强对教师队伍的优化

与培养、发挥课堂主要场域的积极功能、提升社团

党建等学生会组织的实践性功能；发挥学生是教育

实践第一主体的作用，在基础理论知识学习中注重

推进学生主体的自觉主动性、在实践组织活动中培

养学生主体的积极参与性，使得学生主体得到全

员、全程、全方位、综合优质实践教育；发挥家庭对

教育的启蒙和延伸作用，推动家庭重视和积极参与

学生成长，改变“孩子完全交给学校”的教育脱责行

为，使家庭不仅成为孩子成长的港湾，更要成为学

生教育的启蒙和延伸基地。

从 CDIO教育理念一体化教育标准出发，整合

教育的多元化主体，构建国家政府、社会、学校、家

庭与学生协调一致的实践共育机制，发挥育人资源

的集聚效应，实现“目标共同、机制共建、资源共享、

责任共担”，推进实践育人合力的形成［5］，凝聚实践

共识。充分发挥各主体在高校思政实践育人研究

中的重要作用，从多层次、多角度探究各主体对赋

予高校思想政治教育实践育人强大生命力的动力

源泉。

2.建设实践组织管理平台，形成实践思维

在高校思想政治教育实践育人过程中，由于各

主体的理论学识获取方式、管理体制和实践应用诉

求存在较大区别，在相互沟通和协助中可能会造成

信息的重复和管理冲突，无法形成统一的实践机制

模式，可能会导致高校思想政治教育实践育人边缘

化，失去高校的独特性。在多元一体化主体中要建

设实践组织管理平台，在共同交流和实践构建中形

成共享思维，达到实践双赢的目标。

CDIO教育理念标准一：以 CDIO为基本环境，

构建系统化“C+D+I+O”的综合实践发展框架或

环境，为学生的实践性参与做好前提准备；标准五：

设计—实现经验，将实践环境分为基本水平和高级

水平，符合因材施教的教学方式，分层次构建实践

平台保证实践教学的全员性，形成良好的层次性实

践组织平台；标准六：工程实践场所，以学生为中心

建设实践场所，保证学生基本的动手和直接经验的

学习，为学生在实践中构建自己的知识、能力和态

度提供最大程度的机会。这都为促进学生的全面

发展起到保障作用。

在 CDIO教育理念下构建高校思想政治教育

实践育人平台，不仅要重视教育实践系统的整体

动态发展，而且要加强平台的组织管理。首先，构

建“G—E—S”相结合的实践育人平台，建立教学

质量保障联动管理机制。政府、企业和学校的协

同联动是提升高校思想政治教育实践育人的保障

和基础。高校思想政治教育实践育人围绕横向联

动，在政府相关政策的指引下，从政策支持和产业

需要出发，校企结合、产学结合，制订高校思政治

教育实践性的课程目标，形成整体性实践思维，构

建实践性发展框架，从多主体出发保证实践教育

的高质量发展；围绕纵向衔接，深入开展落实联动

保障机制，探索高校思想政治教育实践育人的方

式开展案例研究，从经典的实践案例出发，探索高

效的实践育人方式方法，将实践育人思维深深植

根于高校思想政治教育的全过程。其次，发挥相

关研究领域的专家组织指导、整合、协调作用，构

建实践思维共享平台。专家学者长期的探索研究

在实践育人相关问题的把握方面，形成较高建树

的实践共识，可在交流分享中有效指导实践育人

的科学发展。实现高校思想政治教育实践育人多

元主体同参与、共分享、齐推动的实践育人新局

面。运用专家的科学研究建设高校思想政治教育

实践育人的“资源库”，并加强监督管理。最后，构

建虚拟仿真项目实践平台，加强科技创新服务。

在科学技术迅速发展的新时代，在 CDIO理念指导

下的高校思想政治教育实践育人，为减少实践成

本、节约资源，可利用虚拟现实技术的科技创新，
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建设仿真项目实践平台，用科学技术跨越时间和

空间，实现实践育人，这不仅给予高校学生更多的

试错机会，而且为未来的实践行为积累了经验教

训。高校思想政治教育实践育人将理论与实践紧

密结合，将实践思维入脑入心，化行成果。但是，

要加强对虚拟仿真实践平台的监管，积极引导学

生进行正向的实践探索，避免高校学生由于受到

信息多样化的冲击，而使实践行为出现方向性的

偏离。构建综合实践平台，加强组织管理，培育实

践性思维，促进高校思想政治教育实践育人实践

性的高效落实，在 CDIO理念的指引下为加强高校

思想政治教育实践育人探索新路子。

3.培育实践应用型师资队伍，共建育人合力

应用 CDIO理念中一体化教学计划、教师能力

提升和教师教学能力提高的三个实践标准，都体现

了实践应用型师资队伍在实践育人体系中的重要

地位，要求在高校思想政治教育实践育人中，要培

育组建一支高质量实践应用型师资队伍，拥有自身

的实践能力，能够引导学生积极参与实践项目的研

究，发挥示范榜样作用，成为推动实践育人过程中

的必要合力。

CDIO理念“要求教师成为创新者，即要求他们

的教学风格更加以学生为中心，要求他们传授大纲

中所明确规定的个人、人际交往能力以及产品、过

程和系统的建造能力。”［6］教师的实践育人意识和实

践育人水平，直接影响思政课的效果。“办好思想政

治理论课关键在教师，关键在发挥教师的积极性、

主动性、创造性。”［7］只有充分发挥教师的积极性、主

动性、创造性，建设一支可信可敬可靠、乐为敢为有

为的思政课教师队伍，思政课才能越办越好，才能

更好的“引导学生扣好人生第一粒扣子”。思想政

治理论课是提高高校学生整体素质的关键课程。

完成好这一任务，需要教师在实践教学过程中发挥

教师立德树人的自觉主动性。教师在工作中自觉

将马克思主义世界观、人生观、价值观融入知识讲

授中，将培养担当民族复兴大任的时代新人作为终

身追求的事业，努力做到政治强、情怀深、思维新、

视野广、自律严、人格正，以模范行为感染和激励学

生。各地和各类学校需要配齐建强思政课专职教

师队伍，建设一支新时代富有实践创新能力的应用

型师资队伍。教育者不再是只拥有“三尺讲台”的

讲授者，而是只要有教育、有学习、有创新、有思想

的地方都是教育者活动的舞台。新时代高校思政

教师要做课程设计的开发者、教学内容的传播者、

教学方式的探索者、教学运行的实践者和教育测评

的监管者。应充分调动思政教师的实践育人、培育

时代新人的内生动力，化思想自觉为行动自觉。

在 CDIO教育理念的指导下，要大力提升教师

的基本个人能力和人际能力以及教育实践过程中

的构思—设计—实施—运行的能力，同时将教育实

际与自身实际经历相结合，不断提高教学水平，发

挥积极地实践示范作用。此外，教师要不断完善对

学生的科学评估能力，在学生考核过程中合理平衡

理论与实践占综合成绩的比重。高校思政课教师

在实践育人过程中要形成“一盘棋”思想，为开展实

践育人工作凝聚强大动力。

4.优化考核评估机制，保证长效运行

建设高校思想政治教育实践育人的考核评估

机制是实践育人体系长效运行的根本保证。在传

统的育人体系中，以纸笔书写理论结果式考核作为

高校的主要考核方式，尽管在不断完善考核机制变

革中将课堂表现、出勤率等方面作为考核部分，但

是其实质仍然是对课堂教学成果的较为单一的考

核评价内容，而较少的考量理论知识在课外的实际

应用情况，甚至在部分高校教育过程中缺失课外实

践环节，严重忽略了过程实践性的考核评估。

CDIO模式中详细提出十二条评价标准，从基本

环境、目标、实践场所、学习动机和师资队伍等众多

方面进行评估，重视学生在外因影响下内在动力的

激发与运用，以过程性评价为主体，重视学生的积极

参与性，“从根本上解决教育评价指挥棒问题”［8］。

不断完善高校思想政治教育实践育人考核评估机

制的内核标准，有针对性的以精标准、严要求对高

校学生的学习成效做出科学的评估，并将科学的评

估结果最大程度地反馈给学生、教师以及其他利益

相关主体，形成“实践—反馈—再实践”的持续改进

机制。

此外，应成立教学质量管理机构，认真落实教

学研讨、听课交流、评教评学等制度，优化教学过

程，强化实践性的考核标准，以实践成果检验思政

课堂的理论教学效果，促进高校思想政治教育实践

育人良性发展长效运行。
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A Study on the Practice of Ideological and Political Education in Colleges

and Universities Based on CDIO Idea

YE Jin, DONG Yuyu
(School of Marxism, Lanzhou University of Technology, Lanzhou, Gansu 730050, China)

Abstract: As an important subject of ideological construction and action guidance for college students in our
country, ideological and political education encounters an imbalanced development between its theoretical
knowledge and practical ability. CDIO is a systemic logic operation concept which pays attention to the cultiva⁃
tion of students’ability of practical application. On the basis of fully understanding the profound connotation of
CDIO’s idea and the practice of ideological and political education in colleges and universities, this paper ex⁃
plores the unique advantages of CDIO’s idea in promoting the practice of ideological and political education in
colleges and universities and the agreement between the two common visions, hierarchical programs and practi⁃
cal paths. Then, on the basis of applying the concept of CDIO, it is proposed to construct a managing platform
that combines multiple factors, consolidates the practical consensus and builds up practice organizations. By cul⁃
tivating practical thinking and application-oriented teachers, the concept will put a joint effort to educate people,
optimize the evaluation mechanism and ensure a long-term operation to enhance the path of ideological and politi⁃
cal education practice in colleges and universities.

Key words: CDIO; ideological and political education in college; practice education
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