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伟大抗疫精神中的中华优秀
传统文化研究

王莉莉  兰州理工大学  甘肃 兰州  730050

摘要：面对突如其来的新冠肺炎，中国人民以强烈的集体主义精神，凝聚成强大的抗疫力量。中

国政府坚持以人民为中心的执政理念，积极发扬改革创新的时代精神，这种强大的精神力量是中国人

民成功抗击新冠肺炎的精神支柱。优秀的文化基因使得中华传统文化在长期的历史中保持旺盛的生命

力，伟大的抗疫精神就是基于优秀文化基因之上发展起来的先进文化精神，是新时代中国精神的最生

动诠释，是对时代民族精神内涵的进一步完善。
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2020年新春，本应是万家团圆的中国人民，却因为突

然爆发的新冠肺炎不得不武汉“封城”。面对短时间席卷全国

的疫情，习近平总书记领导党中央以巨大的魄力顶住来自

国内外的各种压力，冷静应对，果断出台“一切以人民生

命为重”的抗疫方针，在关键时刻充分表现出共产党的领

导核心作用，发动全国人民团结一致共同抗击疫情，让全

国人民有了定心丸、主心骨。此次抗疫过程中，中国人民

向全世界展现了民族团结精神所产生的巨大力量，中国共

产党也用自己的魄力与能力，向世界证明了共产党领导中

国的正确性，展示了中国共产党所制定的特色社会主义制

度的优势，表明了党一切以人民为中心的坚定信念与执政

理念。抗疫胜利又一次让世界看到了中国人民敢于与挫折

困苦作斗争的顽强拼搏精神，看到了14亿人民同心同德所

爆发出来的伟大抗疫精神与无法阻挡的民族力量。

此次抗疫过程所爆发的伟大抗疫精神，来自于千百

年来一代又一代中华儿女不断弘扬与发展的优秀民族精

神，是中华民族一脉相承的优秀文化基因在新时代的全新 

诠释。

一、国而忘家，甘于奉献的爱国主义精神
中华民族历来崇尚爱国奉献的高尚美德，历史上牺牲

自我、甘当奉献的仁人志士层出不穷。古有大禹治水，

过家门不敢入，这种舍小家为大家的文化基因一直延续不

断，这种公而忘私的精神在传承中被不断融入新时代内

涵，形成了为了国家和人民的利益果断牺牲个人利益的民

族精神。近代以来，面对外敌入侵，中华儿女不惜抛头颅

洒热血，为了争取民族独立而牺牲自我，无不彰显出中国

人民以家国为重的爱国主义精神。尽管新冠肺炎疫情凶猛

险恶，但是国家一声号令，四万多来自全国各地的医护人

员，毅然以身涉险，听令国家调遣逆行出征，火速奔赴武

汉。他们中有年幼孩子的妈妈，有即将举行婚礼的新人，

但为了与病魔抗争，他们承受着来自身体与心理的巨大压

力，超负荷工作，甚至为此献出生命；还有来自社会各界

的志愿者、快递小哥、公安干警、基层干部等，也冲锋陷

阵，坚守岗位，为了保护人民群众的生产生活秩序而自觉

投入到疫情防控的第一线，默默付出。

二、舍身取义，公而忘私的集体主义思想
中华民族历来有崇尚集体主义精神的民族传统。“孔

曰‘成仁’，孟曰‘取义’，惟其义尽，所以仁至。”

以文天祥为代表的优秀中华儿女在面对家国危难时，顽强

拼搏，誓死不屈，展现出了强烈民族大义和家国情怀。83

岁的钟南山医生在除夕之夜拖着疲惫身躯奔赴武汉，以强

烈的职业担当和大无畏的集体主义精神为抗击疫情胜利

贡献了自己的力量；一批批援鄂医务工作者，削长发，

舍家人，尽管厚重的防护服下衣服被汗水湿透，脸庞被护

目镜压的变形，但他们没有后退一步；亿万普通民众，响

应号召，宅家隔离，戴口罩、测体温，服从安排，配合防
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疫……，短短数月，从城市到农村，从单位到家庭，构筑

起了疫情防控的牢固防线，这是中华儿女在面对艰难困苦

时勠力同心、众志成城的集体主义精神的强大展现，是践

行对“天下大同、人人为公”民族理想的追求。

三、乐民之乐，忧民之忧的爱民立场
疫情爆发后，党中央第一时间就调集4万多医务人员组

成100多支医疗队火速驰援武汉，同时建设火神山、雷神山

医院，并积极征求各界专家的意见，及时采取集中资源、

集中患者、集中专家、集中救治的抗疫措施，有效推进了

疫情防控工作的开展。与此同时，还采取有力措施，确保

救灾物资供应与生活物资供应，并为灾后的复工复产做好

准备。事实证明，中国共产党不仅传承了中华民族的仁爱

传统，还使这一优秀传统进一步弘扬光大。“民为贵，君

为轻，社稷次之。”中国自古以来就崇尚爱民为民的仁爱

思想，而党中央在疫情防控中所采取的一切措施，无不体

现出以人民为中心的执政理念。“乐民之乐者，民亦乐其

乐；忧民之忧者，民亦忧其忧。” 中国共产党人一直把为

民办实事，为民谋幸福作为自己的职责和担当，在抗击疫

情中，这种精神体现得尤为至上。

四、求真务实，开拓创新的革新精神
所谓“穷则变，变则通，通则久。”中国人自古以来

就崇尚革新创新精神。中国古代的四大发明曾对世界文明

发展产生了巨大促进作用。进入21世纪后，中国不仅高铁

技术遥遥领先世界，在网购、手机支付等方面的创新发展

也处于世界领先地位。《周易》载：“终日乾乾，与时偕

行”，此次抗疫中，从党中央的决策指挥到病患治疗、社

会治理，我们都秉持科学精神、科学态度，推出科学有效

的防控治疗措施，创立了最短时间建立方舱医院、第一时

间研发出核酸检测试剂盒、第一时间进行疫苗研发等多个

世界第一，为大规模的核酸检测与新冠肺炎防治奠定了基

础。与此同时，我们研制出的诊疗方案和中西结合诊疗法

被多个国家借鉴和使用，在社会管理和治理中的有效方

法，都受到国际社会的肯定与赞扬。

五、德泽天下，协和万邦的国际主义情怀
我国儒家经典《尚书》提出：“九族既睦，平章百

姓。百姓昭明，协和万邦。”早在尧舜时代，当时的尧帝

就提出了家族和谐、社会和谐，邦族和谐的治国理念。尽

管在抗疫初期我国受到了来自世界多国的质疑、诬陷，但

是，当世界各国相继爆发疫情的时候，中国人民没有见死

不救，而是秉持人类命运共同体的理念，倾尽全力为其他

国家、地区的人民提供援助。中国是为世卫组织的防疫提

供捐款最多的国家之一，同时还以一国之力，向很多国家

医疗专家组，为众多国家提供大量的医疗防疫物资。中国

是最早向国际各界共享新冠病毒基因组信息的国家，是搭

建新冠病毒科研成果共享平台的主要倡导者。与此同时，

中国还积极与国际相关组织和各国疫苗研究所合作，联合

研发新冠疫苗。此次新冠肺炎的治疗与防控中，中医的辨

证治疗发挥了巨大作用，中国专家也积极向国际提供中医

药治疗经验，并通过“中医药抗疫全球直播”来为各国提

供指导，同时还组织召开了“中国中西医结合专家组同上

海合作组织国家医院新冠肺炎视频诊断会议”、“国际抗

疫专家大讲堂”，为国际抗疫作出很大贡献。我国是最早

研发出新冠疫苗的国家，习近平主席也在第一时间承诺，

我国将把新冠疫苗作为全球公共产品，并提出了“暂缓最

贫困国家债务偿付倡议”，以此来帮助平困国家度过抗疫

难关。中国政府和中国人民的行动都生动地体现出了中国

人崇尚“亲仁善邻，天下一家”的和谐思想，为共同构建

人类卫生健康共同体作出了积极努力。

优秀传统文化与民族精神是植根于中国人思想之中的

文化基因，在新冠肺炎疫情爆发后，这一文化基因被瞬间

激活，并快速形成强大的精神力量，这种精神自发自觉地

成为人们与病魔较量的精神鼓舞和力量源泉，凝聚起亿万

中国人民逢山开路，遇水搭桥，化危为安的强大力量。伟

大的抗疫精神就是基于优秀文化基因之上发展起来的先进

文化精神，是新时代中国精神的最生动诠释，是社会主义

中国的宝贵精神财富，她将成为激励民族复兴伟大中国梦

的不懈奋斗动力！
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